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Hoporoiit Ynrarens!

B 31071 6polIope MbI COOpay HECKOTBKO MCTOPUIL, HAIIMCAHHBIX e ThMU, KOTOPBIE IPOXOMM-
VI CAHATOPHO-KYPOPTHOE JIeYeHVIe U 03[JOPOBJICHNE B JETCKOM pPeadyINTAIVIOHHO-03[,0PO-
BUTENbHOM LieHTpe «Hagexxpar. V mpexxze yeM nepeiTy K 3TUM JeTCKUM UCTOPUAM, XOTeI0Ch
6bI CKa3aTh HECKOIBKO CJIOB O TOM, UTO ABJISIETCA MOTUBAMI CO3[JAHMS JETCKOTO 1eHTpa «Ha-
HeXa» I/l CAHATOPHO-KYPOPTHOIO JIEYEHNA U O3OPOBJIEHNA JIeTeN, IIOCTPAJaBIIMX BCIIE] -
cTBIe KatacTpodsl Ha YepHOObUIbCKOIT ADC.

Iist yapenwmreneit gerckoro nentpa «Hapgexxmga» YepHOOBUIb — 3TO He IIpOCTO Oefa u cTpaja-
Hye mofet bemapycn, Ykpannsl n Poccun, HO TakKe TO9Ka OTCYeTa OCO3HAHNA ONACHOCTEN
IJ1s1 IIPOJIO/DKEHMSI Ye/IoBevecKo skxm3Hy Ha 3emite. OlieHnBasi MacuITabbl 4epHOOBUIbCKO
Tpareguy, yIpeuTeNny 1 napTaepsl n3 benapycn, lepmanuy 1 Apyrux cTpad Mypa 06beHuU -
JIVL CBOM YCMIINA, YTOOBI Yepes co3maHye JeTCKOTo lieHTpa «Hapexaa» BHeCTU CBOJI BeCOMBII
BKJIa]] B COXpaHeHUe I YKpeIUIeHNIe 3J0POBbs ieTell U obecriedeHye YCTOMYMBOTO PasBUTYA.
B arom cmpicnie metckumit nenTp «Hamexa» ABIA€TCA APKUM IPUMEPOM MEXyHApOJHOI CO-
JIMAPHOCTY B paboTe 110 MIHVMM3ALVN [TOCTIEACTBIIT KaTacTpodsl Ha YepHOOBUIBCKOIT ADC.
B marHOI Opourope pecTaBIeHbl AeTCKIE ICTOPHIL, HadyHast ¢ 1994 roga, KOT#a MeHTp mpu-
HAJI Ha CAHATOPHO-KYPOPTHOE JIeYeHVIe U 03[JOPOBJICHNe IIepBble IPYIIIBL AeTell, O HaCTOs-
mero BpeMenn. ITpu aToM, KpoMe UCTOPUIL fieTell, MOCTPafaBIINX BCICHCTBIE KaTacTpOgBbl
Ha YepHOObIIbCKOIT ADC, B OpOIIIOPY TaK>Ke BOLIN MICTOPYUM AETENl ¥ B3POCTIBIX U3 JPYIUX
IIETIEBBIX TPYIIIL, HpI/I6bIBaIOIHI/IX B IEHTP B paMKaX pa3HbIX IIPOEKTOB M IIPOTrpaMM.

‘lepes 9TU MICTOPUN MBI MOXXEM I/Ia3aMu I[eTeI?I YBUAETDH, KaKYI0 Ba)KHYIO PO/Ib B UX JKM3HN
cpirpan geTckuit neHTp «Hagmexxma», Kak OH TOMOT JeTAM He TOIbKO YKPENUThb CBOE 3[J0pPOBbE,
HO 3a4aCTYIO TPOCTO HAWTY Ce0s 1 OIpefeTUThCA CO CBOelt Oymymelt mpodeccueit. VimeHHO B
9TOM U COCTOUT 3aMbICE/I U II€/Ib yqpeuMTeneﬁ[, AVIpEKIVN Y KO/VIEKTVIBA COTPYITHNKOB TETCKO-
ro neHTpa «Hagexma» — gaTh feTsM HafieXXAy Ha ydinee Oyylnee 1 pasBUBaTh y HUX aKTVIB-
HYIO I OTBETCTBEHHYIO ITO3VLIMIO II0 OTHOIIEHNIO K CBOEMY 3[JOPOBBIO 1 OKPY>KaIOIeil Cpefe.

Lieber Leser!

Fir die vorliegende Broschiire haben wir Geschichten von Kindern ausgewdhlt, die im
Rehabilitation- und Erholungszentrum ,,Nadeshda“ zur Kur und Erholung waren. Doch bevor
Sie die Kindergeschichten lesen, méchten wir Thnen in kurzen Worten erlautern, welche Motive
den Ausgangspunkt bildeten fiir die Griindung des Kinderzentrums ,Nadeshda® als einer
Einrichtung fiir die Aufnahme von Kindern, die von den Folgen der Reaktorkatastrophe im
AKW Tschernobyl betroffen sind.

Die Trager des Kinderzentrums ,Nadeshda®“ reagierten auf das leidvolle Ungliick, welches
Tschernobyl zahlreichen Menschen in Belarus, der Ukraine und Russland gebracht hat.
Zugleich bildet die Katastrophe fiir sie eine Zasur, die anschaulich vor Augen fiihrte, dass das
weitere menschliche Leben auf diesem Planeten gefihrdet ist. Angesichts der Dimensionen
der Tschernobyl-Katastrophe vereinigten die Trdger und Partner aus Belarus, Deutschland
und anderen Landern ihre Krifte, um mit dem Aufbau des Kinderzentrums ,Nadeshda®
einen sichtbaren Beitrag zum Schutz und zur Stirkung der Gesundheit der Kinder sowie zur
nachhaltigen Entwicklung der Erde zu leisten. Das Kinderzentrum ,,Nadeshda®“ stellt daher ein
leuchtendes Beispiel der internationalen Solidaritit zur Minderung der Folgen der Tschernobyl-
Katastrophe dar.

In der vorliegenden Broschiire finden sich die Geschichten von Kindern, die seit der Aufnahme
der ersten Kindergruppen im Jahre 1994 bis zum heutigen Tag zur Kur und Erholung im
Zentrum waren. Zusatzlich zu den Kindern, die von den Folgen der Reaktorkatastrophe im
AKW Tschernobyl betroffen sind, haben in die Broschiire auch die Geschichten von Kindern und
Erwachsenen aus anderen Zielgruppen Eingang gefunden, die im Rahmen unterschiedlicher
Projekte und Programme ins Zentrum gekommen sind.

Die Geschichten geben uns die Moglichkeit aus der Sicht der Kinder zu erfahren, welche
wichtige Rolle das Kinderzentrum ,,Nadeshda® in ihrem Leben gespielt hat und wie das Zentrum
ihnen geholfen hat, nicht nur ihre Gesundheit zu verbessern, sondern haufig auch sich selbst zu
finden und den eigenen beruflichen Weg zu bestimmen. Genau dies ist auch die Intention und
das Ziel der Tréger, der Leitung und der Mitarbeiterschaft des Kinderzentrums ,,Nadeshda®:
den Kindern die Hoffnung auf eine bessere Zukunft zu geben sowie sie zu motivieren, eine
aktive, verantwortungsvolle Haltung gegeniiber der eigenen Gesundheit und der Umwelt zu
entwickeln.

-
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Ilo6poTa 1 3a60Ta MOTYT U3MEHUTH YeTOBEYECKYIO KI3Hb

CEPTEM KOTOBCKMWUM, 35 nem

Popucs 2 Hos6pst 1981 ropa B 1.Coruexk KpuueBckoro paitona MoruméBckoit 06macTi.

Yuuncsa B borBuHOBCKoII cpepHeit mkone, Kpudesckuii pajioH.

B B 4ncrie epBoli IpyNIbl pebsT, MprexaBLINX Ha 03TOPOBJIeHNe B feTcKuit ieHTp «Hamexa» B ceHTs16pe 1994 rofa 1 cTaBIINX
Y4YaCTHMKaMM TOP>K€CTBEHHBIX MEPOIPUATUII IO CIy4aro OTKPBITHA IeTCKOTro IeHTpa «Hagexma». 3aTeM ellle IBa>kK/bl BhIE3KAT
Ha 0370poBeHNe B feTcKuii neHTp «Hanexmar. B Hacrosutee Bpems sxuBét B r.Kpnuese Morunésckoit obnactu. YKenat. Ectp
cpiH 2003r.p.

Ceprelt BCIOMMHAET:

«MHe 6p1710 12 71eT, U 51 OBIT B Y¥C/Ie IePBOOTKPBIBaTeNeN feTcKoro LeHTpa «Hanexna». Hac 6pi10 8 yenoBek n3 BoTBMHOBCKOI!
CpelHelt IIKOMBL ¥ HAII K/IACCHBI pyKoBonuTenb MuxueBud Bsiuecnas ViBaHoBudy. Mbr 6pinnt B «Hapgexxge» Ha 0300poBIeHNN
L[eTyI0 Y4eOHYI0 YeTBePTh. DTO JOJTO U JameKo oT foMa. Ho MbI iprnobpenyt BTOPOt JOM, Ky XOTE/IOCh BEPHYTHCA €lLé 1 eIlié.
Ham BceM 04eHDb TIOHpaBU/ICA LIEHTP, YIOTHbIE KOMHATBI, CTONOBAsA, HO IMTABHOE, YTO OCTAJIOCh HaBCeT/a B IaMATH - 3TO JIFOAY, KOTO-
pble HaC BCTPETMIN, KaK POFHBIX, ¥ KKIbII JeHb IPOBOAMIN /IS HAC UTPHI, IPasKHUKY, KOHKYPChl. OCOOEeHHO MHe 3aIIOMHMICS
CIIOPTUBHBII MpasgHMK «CropTaaHaus», urpa «IIouck Kinaga», KOrga Mbl BCe IPY)KHO OPOMIIN II0 JIECY C KapTaMM 1 MICKaIU TPO-
den, cupsiTanHble 3apaHee negaroramu. Haita komanzga ofepskana mobeny, u Bce 6bUmM c4acTIuBBL. [11s1 Hac, JepeBEeHCKUX pebsT,
sanaTus B «PoTocTynum», BULeoCheMKa BbI3biBanu Oypio amonuit. [IpeomoneHne co6CTBEHHOTO CTpaxa 1 CTECHEHMs, BBIXOT, Ha
CIIeHY, pafloCTb U TOPHOCTb OT TOTO, YTO Thbl 3TO CMOT, ¥ TBOM APY3bs 3TO 3aMETU/IV U OL[eHVIIN.

Sl maxxe cerogH:A MOMHIO HAllly IIECHIO, KOTOPYIO MbI el BceM JJomMom:
Hapexxpa - Hal eHTp MOJIOJOIA,

A ypmaya Harpaga 3a CMeJIoCTb.

ByneM spech yunThCA u OpyKuTh,

PaspaBatb Temno ceppel 1 1acKy,

Y106 HeCK/IafHOM XKM3HNU epasialll

Crast 6bI XOTb 9yTb-UyTh IIOX0X Ha CKa3Ky!

Korza MbI ye3kanm 1oMoI1, TO K&K/bIIl Me4YTal BEPHYThCA CIofa CHOBa. MHe 10OBe3/10, 5 Ipyexasl Ha 03-
moposnenue B «Hamexxpy» Ha ciegyrommit rof. bsurto omyuieHne, kak 6yATO BEpHY/ICSA FOMOL, T XAYT
POnHBIe U O/IM3KMe JTIONN.

I[Tpourno 6ombite 20 s1eT ¢ TOTO AHs, KOIAA 51 BIepBble noObiBan B «Hanexae». Ho st 4acTo MbIC/IEHHO BO3-
BpALIalOCh B TO BpeMsI, BpeMsI MO€ETO [JeTCTBa, BpeMsi, Kornga Oynydn peGeHKOM, OTPOMHBIN ITOTOK J06po-
THI 1 3a60THI IOMOT MHE TIOBEPUTH B Cebsi, OCTaBMU TaKOI ITyOOKMit crien B Moeit ayute. [loMor moHATS,
4TO TOJIBKO HOOPOTa 1 3a60Ta MOTYT M3MEHUTD YETOBEUECKYIO XXU3Hb U MUP BOKPYT, 4TO 6eny MOXKHO
O06ERUTD TOIBKO BMECTE, YTO TOMOTasi APYTHUM, ThI CaM CTAHOBUILBCS CUTbHEE».

Herzensgiite und Fiirsorge konnen das menschliche Leben verandern

SERGE] KOTOWSKI], 35 Jahre alt

Geboren am 2. November 1981 im Dorf Sytschek, Bezirk Kritschew Bezirk, Gebiet Mogiljow. Sergej hat die Schule im Dorf Botwinowo,
Bezirk Kritschew, Gebiet Mogiljow, besucht.

Er war in einer der ersten Gruppen der Kinder, die im September 1994 zur Gesundung ins Kinderzentrum ,,Nadeshda“ kamen und an den
Festveranstaltungen zur Er6finung des Kinderzentrums ,,Nadeshda“ teilgenommen haben.

Danach kam er noch zweimal in den Jahren 1994 und 1995 zur Gesundung ins Kinderzentrum ,,Nadeshda® Sergej wohnt heutzutage in
Kritschew, ist verheiratet, hat einen Sohn, der im Jahre 2003 geboren ist.

Aus den Erinnerungen von Sergej:

»Ich war 12 Jahre alt und ich war einer der Entdecker des Kinderzentrums ,,Nadeshda.® Wir waren zu acht aus der Schule aus Botwinowo
mit unserem Klassenlehrer Wjatscheslaw Michnewitsch. Wir waren in ,,Nadeshda“ ein ganzes Schulquartal (zwei Monate).

Das Zentrum mit seinen gemiitlichen Zimmern und der Mensa hat uns sehr gefallen. Aber das Wichtigste, was fiir immer im Gedéchtnis
geblieben ist, sind die Menschen, die mit uns Kindern damals und jeden Tag Spiele, Feste und Wettbewerbe durchgefiithrt haben! Besonders
hat mir das Sportfest und das Spiel ,, Auf der Suche nach dem Schatz* gefallen. Wir sind zusammen mit Karten durch den Wald gewandert
und haben nach dem Schatz gesucht, der vorher von den Piadagogen versteckt worden war.

Unsere Mannschaft hat gewonnen und alle waren gliicklich.

Fiir uns als Kinder aus dem Dorf hat die Moglichkeit der Foto- und Videoaufnahmen viele Emotionen hervorgerufen: die Uberwindung
von Angst und Verlegenheit, der Auftritt auf der Bithne, Freude und Stolz darauf, dass Du das gemacht hast und deine Freunde das
wahrgenommen haben!

Ich kann mich auch heute an unser Lied erinnern, das wir zusammen in unserem Zentrum gesungen haben:

NADESHDA IST UNSER JUNGES ZENTRUM.
ERFOLG IST DER LOHN FUR MUT.

WIR WERDEN HIER LERNEN UND FREUNDE SEIN,
UNS HERZENSWARME UND GUTE SCHENKEN,
DAMIT DAS DURCHEINANDER DIESES UNEBENEN LEBENS

WENIGSTENS EIN WENIG EINEM MARCHEN GLEICHT!

Als wir nach Hause kamen, traumte ein jeder schon davon, wieder nach ,,Nadeshda“ zuriickzukehren. Ich habe
Gliick gehabt, weil ich im nichsten Jahr wieder nach ,Nadeshda“ zur Erholung gekommen bin. Ich hatte das
Gefiihl, als ob ich nach Hause gekommen wire, wo meine Néchsten auf mich gewartet haben.

Es sind 19 Jahre seit dem Tag vergangen, als ich zum ersten Mal in ,Nadeshda» war. Aber ich kehre oft in
meinen Gedanken zu der Zeit meiner Kindheit zuriick, als Herzensgiite und Fiirsorge mir geholfen haben, an
mich selbst zu glauben und eine tiefe Spur in meiner Seele hinterlassen haben. Ich habe damals verstanden,
dass nur Herzensgtite und Fiirsorge das menschliche Leben und die Welt um uns verdndern konnen, dass man
Ungliick nur zusammen bekidmpfen kann und dass man, wenn man den anderen hilft, selbst starker wird.“




«Hapexxma» moxka3sama MHE)
HACKO/IBKO /I peO€HKa BaKHA MOMOIIIb Ilearora

BAJTMIM 3AAII, 33 200a

Mewns 30ByT Bagum, pommncs s B KanmukoBuuckom parione Tomenbckoit o6macti. B XoifHUKCKMIT pailoH MOst ceMbs Iiepeexasa B 1983
ropy. [ToBofoM /11 epeesfa GbIIM YCTIOBUSA KUSHU M MECTO paboThI /s popuTerteii. 51 6bU1 cOBCeM MaleHbKMIA, HO OTHENbHbIE MOMEHTBI
nepeesia IOMHIO OYEHb OTYETINBO.

Ha momenT aBapuu Ha YASC B 1986 rony mbl poxxusanu B fepeBHe Benmxmit Bop XoitHukckoro paitoHa. Torga MHe 6bLI0 Bcero 4eTbipe
rozia. O TOM, 4TO MIPOU3OIII/IA aBapPys, Hallla CeMbsI Y3Haa, KaK 1 OFHOCeNbYaHe, Yepe3 HeCKO/IbKO AHeil. [JaHuKM B fepeBHe He ObII0, MoAu
He IIOHMMaJIY, YTO IIPOM3OIIIIO, A0 TeX HOP, MOKa He 00bsABIIN 3BaKyauuio. YKeHIH 1 feTell 9BaKyMpOBaIy B MMOHepckye nareps. Hamry
CeMbIO BbIBE3/IU B IMOHEPCKUit Tarepb «BomHar. Lenplit MecAl] Mbl 6bUIN B JIarepe BMecTe ¢ MaTepblo. OTel| Ha 9TO BpeMsl OCTaBaJICs B Jie-
pesHe. [To 3amuTe OT pagmManuy HUKaKMX Mep He IIpefIpUHIMANoch. Uepes Mecsll Hac TepeBesnu B Bute6cKyio 06/1acTh, e MbI IIPOXIIN
HEMHOT'O BpeM€eHM ¥ CHOBA BEPHY/INCD OMOIA.

Hamra cembs mo-npexxHeMy npokuBaeT B fiepeBHe Benmkuit bop. JlepeBHA HEMHOTO paspoc/nach, IOCKOIbKY U3 3apaXKEHHON TepPUTOPUM,
T7ie )KUTD OBbITIO HeTb3sl, Iepece/anuch MOoIu.

Hac nocrosinno o6¢cnenoBany Bpaun u3 r.Muncka. Ha mMoux 61mskux pagmarisi, KOHEYHO 5Ke, IOBIUsMA. Y CTaplieli CeCTPhl yBEINYNIACh
IIMTOBUIHASA >Kelle3a. 3H0poBbe ¥ He€ mtoxoe. OHa IOCTOSHHO NPYHMMAET TOPMOHA/IbHBIE IIPerapaThl.

Korza s yumcs B 1Ikojie, Mbl CO CBOMMY CBEPCTHMKAaMU KaXKAbIN IOf, 030paBIMBa/IVCh B 3[paBHUIaX bemapycu, HeKOTOpble 03[J0paB/Iu-
BanuCh 3a rpanuteil B [lonbmie, lepmanuy, Mtanuu, benbrun, Anoxrun.

B ,[[eTCKMI?I LEHTP «Ha,ue)l(na» 51 BIIEpBbBIE IIOIIAJT B CeHTH6pe 1994 1. Ha LENMbIX IBa MECALlA. Ha 03J0pOBJ/IEHNIE MbI IIPMEXAJIV BCEM K/IaCCOM. Mbr YININCh 30€Ch LENyI0 Y€TBEPTh, 3aHNMA/INCh B
Pa3HbIX CEKIINAX, KPY)XKKaX, BpEMA IIPOJIETENIO KaK OOVIH 1E€Hb. I_[eHTp «Hanema» €le NpoJoKaa CTpOnuTbhCA, pa60TaJIa
1ITIKOJIa, CTO/IOBAsA M OOVIH KOPIIyC. MHe oBe3/10 IOIacTh Ha O(bnumanbﬁoe OTKpbITHE ueHTpa! ,D;H}I BC€X HAaC OTObIX 6b11 \"-E'. X W
O4Y€Hb MHTEPECHDIM, HaChIII€HHbIM PA3HbIMU MEPOIIPUATUAMMU U BCTPpEIaAMU. A raBHOe -- BCE ObI/I0 HEOOBIUHBIM. qu-
CTBOBa/IaChb IIOCTOAHHAA 3a60Ta, BHMMaHME CO CTOPOHBI COTPYITHMKOB. ITo YenmoBevecKoe y4qacTyue IIOMOITIO IIOBEPUTDH
B Ce6ﬂ, B CBOU CUJIBI, B TO, UTO BCE Y ME€HA B XXU3HU 6Y,[[eT xopouo.

B «Hanexny» S IIpME3’Kajl elle HECKOIPKO pa3, HO y>X€ HE B Ka4€CTBE pe6eHKa. ITocne mkosner s IIOJTYy4Y1JI BbICHIEE 006-
pa3oBaHME. Mos HpO(i)eCCI/[H - BOCIIMTATENb, JIOroIe. HpI/IBO3I/ITI Ha OTABIX B «Ha,uex,uy» CBOMX BOCIIMITAHHMKOB YK€
KakK COHpOBO)KIIaIOH.U/If;I egaror. VimenHo «Ha;ue)i(na» IIOKa3ajia MHE€, HACKO/JIbPKO BAa>XHO IIOMOYb pe6eH1<y IIpOABUTD
CBOM 7Ty4qIlIVi€ Ka4€CTBa, IIOBEPUTDH B CBOM CMJIBI I HE TEPATH HALEXKAY B J)KM3HU, 4TOOBI HE CIIy4nnocCh.

XoueTcs MoXKeaTh AETCKOMY LEHTPY <<Ha11e>l<,ua» " OEeTAM, IPUEIKAIOLIMM Ha 03TOPOBJIEHNE, p€a/iN30BaTb CBOU /Ty4-
1Iyie MEeYThI, HU IIPpU KaKNX 00CTOATENBCTBAX HE OTCTYIIaTbh Y1 HE OCTAaHAaB/IMBATbCA Ha JOCTUTHYTOM.

»,Nadeshda¥hatimir gezeigt, wie wichtig fiir ein

Kind die Hilfe des Pidagogen ist

WADIM SAJATS, 33 Jahre alt

»Ich heifle Wadim, ich wurde im Bezirk Kalinkowitschi im Gebiet Gomel geboren. Meine Familie zog im Jahr 1983 in den Bezirk
Chojniki um. Dieser Umzug war mit den Lebensbedingungen der Familie und dem Arbeitsplatz meiner Eltern verbunden. Ich war
damals sehr klein, aber einige Momente dieses Umzugs habe ich deutlich in Erinnerung.

Zum Zeitpunkt der Havarie im AKW Tschernobyl haben wir im Dorf Welikij Bor im Bezirk Chojniki gewohnt. Damals war ich vier
Jahre alt. Dass die Havarie stattgefunden hat, hat unsere Familie — wie auch andere Nachbarn - erst einige Tage spiter erfahren. Es gab
keine Panik im Dorf, denn die Leute hatten nicht verstanden, was los ist, bis die Evakuierung befohlen wurde. Die Kinder und Frauen
wurden in das Pionierlager ,Wolna“ evakuiert. Wir waren mit unserer Mutter einen ganzen Monat in diesem Lager. Der Vater blieb die
ganze Zeit im Dorf. Man hat damals keine MafSnahmen gegen die Strahlung unternommen. Nach einem Monat wurde unsere Familie
ins Gebiet Witebsk umgesiedelt, wo wir einige Zeit gelebt haben, und danach sind wir wieder nach Hause zuriickgekehrt.

Unsere Familie wohnt auch heute im Dorf Welikij Bor. Unser Dorf ist grofier geworden, weil die Leute aus stark verseuchten Gegenden
in dieses Dorf umgesiedelt wurden.

Wir wurden stindig von den Arzten aus Minsk untersucht. Selbstverstindlich hat die Strahlenbelastung die Gesundheit von meinen
Verwandten gefihrdet. Bei meiner dlteren Schwester hat sich die Schilddriise vergrofiert. Sie ist gezwungen, hormonelle Medikamente
zu nehmen.

Als ich in der Schule gelernt habe, habe ich mich mit Freunden jedes Jahr in Erholungseinrichtungen in Belarus und einige meiner
Kameraden haben sich auch im Ausland in Polen, Deutschland, Italien, Belgien, Japan erholt.

Ins Kinderzentrum ,Nadeshda®“ kam ich zum ersten Mal im September 1994 fiir ganze zwei Monate. Wir kamen zur Erholung mit der
ganzen Klasse. Wir haben hier ein ganzes Schulquartal gelernt und verschiedene Sektionen und Zirkel besucht. Der Monat ist wie ein
Tag verlaufen. Damals wurde das Zentrum noch gebaut, es haben zunachst nur die Schule, die Mensa und ein Schlathaus funktioniert.
Ich hatte das Gliick an der offiziellen Eréffnung des Zentrums teilzunehmen! Fiir uns alle war diese Erholung sehr interessant, geftillt
mit verschiedenen Veranstaltungen und Begegnungen! Und es war alles vor allem ungewohnt.

Wir haben stindig Fiirsorge und Aufmerksambkeit seitens der Mitarbeiter von ,,Nadeshda® gespiirt. Diese menschliche Anteilnahme hat
mir geholfen, an meine eigenen Krifte zu glauben und daran, dass bei mir im Leben alles gut sein wird.

In ,Nadeshda“ war ich noch einige Male, aber nicht mehr als Kind. Nach der Schule habe ich die Hochschule absolviert und bin von
Beruf Erzieher und Logopéde. Ich habe meine Kinder als Begleitpadagoge nach ,,Nadeshda® gebracht. Gerade ,Nadeshda“ hat mir

gezeigt, wie wichtig die Hilfe des Padagogen fiir ein Kind ist, damit es seine besten Eigenschaften entdeckt und die Hoffnung im Leben bei allen Schwierigkeiten nicht verliert.
Ich méchte dem Kinderzentrum ,,Nadeshda® und den Kindern, die zur Erholung kommen, wiinschen, dass sie ihre Traume realisieren kénnen, in keinem Fall aufgeben und in der Entwicklung

nicht stehen bleiben.




JKu3Hb npogomkaeTc! Das/Leben geht weiter!

MAPHHA KAPABYT (0esuuvs pamunus - Opuenxo), 32 200a MARINA KARABUT (geburtsname Jurtschenko), 32 Jahre alt

- 'E Mesns soByT MapuHa Kapabyt (FOpuenko), ceituac MHe 32 ropa.

- 'y Popmmace s 1983 ropy B X0ilHMKCKOM pailoHe, B HeGO/IBILOI AepeByLIKe BemeTnH.
B amperne 1986 ropa mpoMsoIIIO TO, YTO KaTacTPOGMUUIECKM OTPAsUIOCh Ha XXM3HU U 3[OPOBbE MIUIMOHOB JIIOfieil: IIPOU3OILIeN
B3pbIB Ha YepHoObUIbCKOII ADC. Ha MOMeHT aBapyu MHe 65010 3 rofa. KoHeuHo, s Tora He HOHMMAaa, 9TO IPOUCXOAMIO. MeHs ¢
MaMoif, KaK ¥ MHOTHX [JPYTHX, BbIBE3/IN B CAHATOPMIL, KOTOPBII Haxoxmcs B Bute6ckoit o6mactu B . HoBonosnonk. Most mama 6b11a
OepeMeHHOIT BTOPBIM pebéHKOM. B caHaTOpuu MbI IIpoOBIIN BCe T€TO, TaM XKe B aBrycre 1986 ropa y MeHst popuncs 6pat. Msl Bep-
Hymchb fomoit. Korma MHe 6b1710 5 e, Mbl tepeexanu B XoitHuku. [TogpacTas u ysHaBast Bce 607blire 06 aBapyu Ha HepHOOBIIBCKOIT
A3C, s noHMMaa Bech y>Kac mpousolueaiiero. Mou pogHsle 1 67M3Kue 0K CTanu 607eTb OHKONOIMYecKuMH 3aboneBaHusAMu. B
13 71eT A IepeHeca oNepalyio Ha IMTOBUHONM >Kenese.
[TpaxkTuyecKy Ka>XABIil TOJ 51 03[OPAaBNMBaIach B HALIMX OEMIOPYCCKIX CAHATOPMSX, Kyfla HAC HAIIPaBILAIU OT LIKOJIbL. EIé 51 o3po-
pasnuBanach B Aurnuu u llsenyn.
B " Hapexxny" BrepBble s IIpyexana B ceHTA6pe 1995 roga. 51 gymana, 4to 6yIy CMIBHO CKY4aTb IIO JOMY, IOTOMY YTO MBI eXaJIy Ha
enylo y4eOHyio deTBepTh. Ho, KOT/ia 51 M MO OIHOK/IACCHYKM YBUAEIM KYAa MBI IIPUEXaiy, Mbl ObIIV IIPUATHO YAMBIEHBI M Pajibl.
Bce 6b1710 KpacKBO U MO-eBPOIIEICKM, TAKOTO 5 ellé He BIUAE/A B HAIIMX 6eMopyccKux caHaTopusx. CKydaThb MHe He IPUXOANIOCH,
MBI BCeT/ja ObIIM YeM-TO 3aHATHL. MBI TI0OMIN IPOBOAUTD BpeMs ¢ Hammmy Bocrutatenssmu us "Hapexant": ¢ Jupueit Huxomaes-
Hout (Cnyukoit) u ¢ Bepoit Anexcaupposnoit (TonctukoBoit). HpaBumice yunTesns B IIKOJIE, HA YPOKM XORMUIA C YEOBOIbCTBUEM.
Karanuce Ha Benocurnepax, 6bI/10 MHOTO CIIOPTMBHBIX MeporpusaTuil. Hac BKYCHO KOPMMIM B CTONOBOIL. MBI y4acTBOBAIN B Me-
ponpuATyx, nemu mecHu. OcobeHHO 3armoMHMIACh HecHA Ipo "Hanexny'. Beerna BcmommHaw, Kak s 3lech OTAbIXasa, 1 Kakue 3[ech paboTaioT
To6pbIe V1 XOpOILIVe TIOAN, KOTOPBIe CBOeiT 3a60TOI 0 HAC M CBOElT 9Hepruell HOMOIN OBEPUTb B TO, YTO SKU3Hb Ipofo/bKaetca! VI korga s ysHana,
4TO MOs 0ub B 2014 rony emet oTabixath B "Hagmexxay", st 06pamoBanach 1 MOfENUIIACH C Hell CBOMMI NIPUATHBIMY BOCIIOMUHAHVSIMY Y BIIeYaT/IeHU -
SIMU O CBOEM IIpeObIBAHNM B I€TCTBE B TAKOM IIPEKPacHOM LieHTpe. Moeit modepy Toxe 04eHb OHPABIIOCh OTAbIXaTh B "Hanexxne". B Hamrelt cembe
craso 6onbuie BocnoMuHanuit o «Hapmexe»!
Ceituac y MeHs1 6onbInast ceMbsl. S 3aMy>keM, ¥ Y MeHs TPY IIPEKPACHBIX HOUYEPIL.
51 paboTaio B TOPOACKOI MOMMKIMHIKE B XOIHMKaX MeficecTpoit. Mosi mpodeccust MHe HPaBUTCsL, IOTOMY YTO pajja IIOMOTaTh IPYTUM JIIOMAM TaK,
KaK KOT7Ia-TO TIOMOTa/Ii MHE.
Xouy mobmarofaputh Bcex, KTo pabotaet B "Hazexx/ie", 3a XOPOIIYI0 OPraHU3ALMIO OTAbIXA U 03[[0POBJIEHNA AeTell, HOCTPaJaBIINX OT KaTaCTPOBI
Ha YepHoObIIbCKOIT ADC. OC060 X04eTCs Mo6IarofapuTh BOCIUTATENEI 3a MIPOSIBICHHBIN PO eCcCHOHANN3M, BHUMaHKe U 3a00TIMBOE OTHOLIe-
HIIE K JeTsM, 33 OpraHM3aIMIo yue6HOro Ipoliecca Ha JO/DKHOM YPOBHe 6/1arofiapio BeX yImTeelt.
Bripakato cepiedHyio 6/1arogapHOCTb BCEMY MeIUILIMHCKOMY IepCOHATY 3a BOOPOCOBECTHOE BBIIOHEHME CBOUX MPOQeCCHOHANbHBIX 0053aHHO-
creit. OrpoMHOe criacu60 My3bIKaIbHOMY pykoBopuTento. Cracu6o BceM pabOTHMKAM CTOIOBOIL 32 BKYCHOE ITUTaHME.
Xorenoch 6bI, YTOOBI B Hallleil CTpaHe 6BUIO O6OIbIIIe TAKMX MECT, KaK feTckuit ieHTp "Hapexxna", Kyza xodeTcss BO3BpAIaThCsA U BCETNia C TEIUIO-
TOJ1 BCOMMHATD NIpeObIBaHME 3[1eCh.

»Ich heifle Marina Jurtschenko (geborene Karabut). Heute bin ich 32 Jahre alt.

Ich wurde im Jahr 1983 im Bezirk Chojniki, im kleinen Dérflein Weletin geboren.

Im April 1986 ist das geschehen, was das Leben und die Gesundheit von Millionen Menschen in Gefahr gebracht hat: die
Reaktorexplosion im Atomkraftwerk Tschernobyl. Zum Zeitpunkt der Katastrophe war ich 3 Jahre alt. Natiirlich konnte ich damals
nicht verstehen, was geschehen ist. Ich wurde mit meiner Mutter und anderen, in ein Sanatorium gebracht, das sich im Gebiet Witebsk
bei Nowopolozk befand. Meine Mutter war mit dem zweiten Kind schwanger. Im Sanatorium blieben wir den ganzen Sommer. Dort
wurde im August 1986 mein Bruder geboren. Wir sind heimgekehrt. Als ich 5 Jahre alt war, sind wir nach Chojniki gefahren. Als ich
alter geworden bin, habe ich immer mehr tiber die Katastrophe im AKW Tschernobyl verstanden, verstand den ganzen Schrecken der
Vorginge. Meine Verwandten und nahen Bekannten fingen an, onkologische Erkrankungen zu bekommen. Mit 13 Jahre wurde ich
an der Schilddriise operiert.

Jedes Jahr habe ich mich in unseren belarussischen Sanatorien erholt, in die wir von der Schule geschickt wurden. AufSerdem habe ich
mich in England und Schweden erholt.

Nach ,Nadeshda“ bin ich zum ersten Mal im September 1995 gekommen. Ich dachte, dass ich mich nach Zuhause sehnen und stark
langweilen wiirde, weil wir fiir ein ganzes Unterrichtsquartal (zwei Monate) fuhren. Aber, als meine Mitschiiler und ich gesehen
haben, wohin wir gekommen sind, waren wir angenehmen iiberrascht und froh. Alles war so richtig européisch schon, ich habe so was in unseren belarussischen Sanatorien noch nicht gesehen.
Es war tiberhaupt nicht langweilig, wir haben uns immer mit etwas beschiftigt. Wir haben gern die Zeit mit unseren Erziehern aus ,,Nadeshda“ verbracht: mit Lydija Nikolajewna (Sluzkaja)
und mit Wera Aleksandrowna (Tolstikowa). Mir haben die Lehrer in der Schule sehr gut gefallen, zu den Unterrichtsstunden gingen wir gern. Wir sind mit Fahrradern gefahren, es gab viele
Sportveranstaltungen. Und wir haben sehr leckeres Essen in der Mensa bekommen. Wir nahmen an den verschiedenen Veranstaltungen teil und haben Lieder gesungen. Besonders hat mir das
Lied iiber ,,Nadeshda“ gefallen. Immer erinnere ich mich gern, wie schon es in ,Nadeshda“ war, und welche gute Menschen und gute Fachleute hier arbeiten, die uns versorgt haben und die mit
ihrer Energie geholfen haben, davon tiberzeugt zu werden, dass das Leben weiter geht! Und als ich erfahren habe, dass meine Tochter im Jahr 2014 nach ,Nadeshda“ zur Erholung fahrt, habe
ich mich sehr gefreut und habe ihr von den angenehmen Erinnerungen und Eindriicken iiber den Aufenthalt in der Kindheit
in diesem schonen Zentrum erzahlt. Meiner Tochter hat es auch sehr gut gefallen, sich in ,Nadeshda“ zu erholen. In unserer
Familie sind jetzt noch mehr Erinnerungen an ,,Nadeshda“!

Jetzt habe ich eine grofie Familie. Ich bin verheiratet, und habe drei schéne Tochter. Ich arbeite in der stidtischen Poliklinik
in Chojniki als Krankenschwester. Mein Beruf geféllt mir, weil ich mich freue anderen Menschen zu helfen, so, wie einst mir
geholfen wurde.

Ich will allen danken, die in ,,Nadeshda“ fiir die hochwertige Erholung und Gesundung der Kinder, die von der Katastrophe im
AKW Tschernobyl betroffen sind, arbeiten. Ich méchte den Erziehern fiir den Professionalismus, die Aufmerksamkeit und die
Sorgfalt zu den Kindern besonders danken, den Lehrern fiir die Organisation des Schulunterrichts auf hohem Niveau.

Ich mochte dem ganzen medizinischen Personal meine herzliche Dankbarkeit fir die gewissenhafte Ausfithrung der
professionellen Pflichten zum Ausdruck bringen. Riesigen Dank dem musikalischen Leiter. Danke allen Mitarbeitern der
Mensa fiir die gute Erndhrung.

Es wire wiinschenswert, dass es in unserem Land mehr von solchen Zentren wie das Kinderzentrum ,,Nadeshda®“ gibt, wohin
man immer zuriickkehren will und sich immer mit Warme im Herzen an den Aufenthalt hier erinnert.*
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«Hamexxma» cTana aisa Moeil CeMbIOKHOMIBIOYT yIIIee
B/IAJIUMMUP IITEHYHWH, 6 npownom, yuumenv ucmopuu yenmpa «Haoexncoa»

Komen amperns 1986 roga Beifancs TmbM u cyxuM. O ToM, 4To Ha YepHOObIIbCKOI ADC IpOM30IIIIa aBapys HUL II0 pajiuo, HU IO TeIeBUICHUIO HUKTO He CKasasl HU
opHoro cmoBa.Bcé 6b110 Kak Beerga. leTn Geram Bo ABOpE, pafOBaIICh TEIION IOTOfE.

Most cembs B To BpeMs xwia B KpuueBckoM paitone Mormnésckoit obmactu. S co cBoeit xeHnoit CBeTnaHoil paboran B BOTBMHOBCKOI cpefjHell IIKO/Ie, IPeHofaBall
MICTOPHIO, @ )KeHa - MareMatuky. Moeit fouke Enene 65110 6 71eT, a coiHy [Mutpuio 4 ropa.

IToMHI0, 4TO HakaHyHe 1 Mast IpoIIéN [OX/b, OCIe KOTOPOTO II0 KpasM JIy>K 00pa3oBaIuch IMPOKMe KPYTU XKEITOro iBeTa. Takoe MbI BUJie/N BIIepBbIe, HO IOTOM
HaM 006BsICHIIN, KaK 6y/TO 9TO MBUIbLIA OT OTPOMHOTO KOMMYECTBA IIBETYILINX OAYBAHUNKOB, I MBI B 9T0 noBepun. [IpaBaa, yTpom, Iocie CHa, TOYeMY-TO OYeHb
CMIbHO 60JIeNa roIoBa, a KOria BEIXOAVT Ha YIMIY U 3a[iepXKIBAJICA TaM, BO PTY OLIYIas 3alax pXKaBoro xenes3a. C yeM 3T0 ObUIO CBSA3aHO, HUKTO He 3HAJI U He Jja-
Bas oTBeTa. [leTu, 0cOOEHHO Te, KOTOPDIX HeMlb3sl ObIIO YAep>KaTh JoMa, 6eray 60CHKOM IO 9TUM >KEMThIM nyXaM. TONbKO M03)Ke MBI Y3Ha/II, YTO HA/IET TMMOHHOTO
IIBeTa 10 KpasM — CTpOHLMIL. 1 Mas Bcsl lepeBHA MOIIIA Ha IIPa3gHNUK. SIpKO CBETIUIO COMHIE, HO OBLIO OT 9TOrO Mpa3AHUKa He O4eHb IIPUATHO, Ha KOXKe OIYIAIOCh
nokaneiBanue. Ioce obefa, B 9TOT [ieHb, 5 PELINII TONTU HOPBIOAINTD.

Ha peke JKyKkoBKa y MeHs 61U CBOM /TI00MMBIe OKYHEBBIE MeCTa, ITie 6e3 BCAKUX TPYAHOCTEN MOXHO ObIIO HaTOBUTH 1-2 Kumorpamma peiosl. Korna pasmotan ynouxn
¥ IIPUCTPOMIICS Ha bepery, B I/1asa cpasdy 6pociioch HeoObIMHOE sIBIeHNe: 6OMbliNie OKYHM, KOTOPbIe PaHbllle, TPV HPUOTIDKEHNUI Yel0BeKa, IPSTAIICh B ITTyONHY,
cejfyac HETOABYDKHO CTOSIM IIOYTH Ha MTOBEPXHOCTH M He oOpalljaiy Ha MeHs HUKaKOTO BHMMaHMA. DTO ObIIO YAUBUTEIbHO. A K/I€Ba B TOT JieHb y MeHs He ObLIO
HIKaKOTO.

Tornbko 3 Mast HaM coobum 06 aBapuy Ha YAIC, HO cka3au, YTO HET HUYEro CTPALIHOTO, IOTOMY YTO MbI XXMBEM 3a 180 KM/IOMETPOB OT CTAHIIMM, ¥ K HAM paju-
auus He olia u He BoinéT. Kak okasamoch mossxe, 3To 6501 06MaH. Ho Mbl cHOBa IOBepun.

B KoHIIe leTa MaccoBoO cTanu 607eTh feTu. Bcé ObIo 04eHb IOX0XKe Ha SIMeMMIO TPUIINA. Y Ma/TeHbKUX ieTell 04eHb yBeIUYMIUCh IMMaTHdecKue y3/Ibl, IOAHIMAaIach TeMneparypa. bonesHn
He rpoxopuia. O6Iuit AMarHo3, KOTOPBI CTaBIIN Bpauu — muMdaneHuT. OH 6bUT He TONBKO Y [€Tell, HO U Y B3POCIIbIX.

B 1989 ropy moce o4epesHOI KOMIIEKCHOI IpoBepky yueH1koB borsunosckoi CIII mimdaneHUT He ObUT BBIAB/IEH TONBKO Y ABYX LIKOJIBHUKOB. DT €T BMECTe CO CBOMMU POJUTEIISIMU He-
IaBHO Iepeexany B Haury gepeBHio n3 Poccyn. ITocie mpoBepku Bpad 0TO3BaI MEHs B CTOPOHY U CKasal: «Y Tebst OueHb MajieHbK1e feTu. Ec Xxodems JOXXaaThCs 3I0POBBIX BHYKOB, Opocait Bcé
U BbIe3)all OTCIOfiA, HO HUKOMY IIPO TO, 4TO 5 Tebe CKasas, He FOBOpM».Sl, KOHEYHO, He CMOJTYAL, IIOTOMY YTO Ha MOeJl yiiulle feTy ObUIN B KaXKIOM ABOpe, a Mou JleHa u [luMa cpeny Hux 6bUIn
CaMbIMU CTApIIVIMM.

C oceHU MBI € )KeHOJI Hada/Iy MCaTh MUCbMa BO Bce KoHIIBI CoBeTckoro Coosa U 3a 3MMY IOMTy4MIu 0koo 50 OTBETOB ¢ IpUITIAlleHNeM Ha pabory. 3a eto 1990 roga s1 06bexat o4ty Bce Me-
cta oT Kannuuerpazga no Bonry, kyna Hac npurmamanu. § Bei6pan gepesrio [Tomenéso IIpyskaHCKOro paiioHa, Kyfa 1 Iepeexana Hama ceMbst B aBrycte 1990 roga. Mecra 37ech 6bU1M CKa309HO
KpacuBBIMI, TaK Kak 3To 6bl1a benoBexckas nmyma. Ho Bocxuinennue 6bu10 Heonrum. Yepes rog pacnascs Coros. Haganach Hepas6epuxa. Most ceMbsi 0OKa3anach B CJIOKHBIX yonoBusax. KBaptupy,
KOTOPYIO HaM 00elajy BbIAeNTb B3aMeH TOrO JOMA, KOTOPBIIL 51 0CTaBII Ha MorniéBiyte, Mbl He ony4nnu. [lepcrektussl He 610 HUKaKOIL. ABTO6OYC u3 IIpyskaH, 0 KOTOPBIX ObIIO 47 K-
JIOMETPOB, BMECTO ILIECTU Pa3 Ha ieHb XO[IUI Pa3 B HeJleIo.

Becnoit 1995 ropa 51 cydariao npountan B « Hacrayrnikait rasere» o6psBieHne 0 Habope Ha KOHKYPCHOI OCHOBe IIe[aroroB B AeTckuii neHTp «Hanexma-XXI Bex».

MbI peumy onpo6oBaTh. B ntore, B aBrycte s ObU1 IpUHAT Ha paboty B «Hapexay». Ha cinepgyrommuii ro ko MHe Ipyexaa BC MOsI CeMb.

B 0310pOBUTEIBHOM IieHTpE MBI C JKeHOiT oTpaboTamu mouty 20 JeT.

3a 3TO BpeMs BBIPOCIN U BbIyunnuch Hamm aetu. [Joub Enena mpoxopuia nefarorn4eckyio NpakTuKy B eHTpe «Hazmexxaar, rae M mo3sHaKOMMIach co
cBOMM Gymymmm My>keM PycaHOM, KOTOPBIt OB COMPOBOXIAIOMINM II€ATOrOM IPYIIIbL geTeil us/lenpuniikoro paitoHa. CoiH JMUTpHit B CKOPOM
BpeMeHI CO3fjall CBOI0 ceMblo. Ero xxeHa ExarepuHa — nepecenenka us bparunckoro paitona. Korza B ceMbe MOero cbIHa ZO/DKEH OBUL pOAUTHCS pebé-
HOK, BO BpeMs MEIUINHCKOTO 00CIeN0BaHNs Y €r0 >KeHbl EkaTepuHbl ObI/T BBIIBIEH PaK IUTOBUAHON Xere3bl. CTOSI BOIPOC O POXKAeHUN pebEHKa.
Pucknymu. Ceituac Mos BHy4ka Kapuna yunrcs yxe B 4 kacce, a B gpeBpasie MecAlle 3TOro rofa y Heé mosasmicsa 6patuk Kupum.

«Hapexxma» mist Halreil ceMby CTala OKHOM B Oynyinee. V He 3ps Hama mmapuras BHydka CredaHus popuaack B [leHb POXXIEHNsI JETCKOTO LieHTpa
«Hagexpa» - 24 ceHTOPsL.

Ceituac MbI ¢ xeHoI0 teHcnoHepsl. JKnuBéM B Buiterike. Hatuu getnt mocite y4€6s1 B MuHCKe He 3aX0Teln ye3arb ganeko. OHM mocTpoum cebe KBapTu-
PBI B 3TOM TOpOJie, MOAAPMIN HaM TPOUX BHYYEK U OTHOTO BHYKa, KOTOPbII OUY€Hb PajjyeT Hac, TaK KaK >KMBEM Mbl HeflalIeKO OIVH OT OfIHOTO.

-
. -

,Nadeshda™ ist'furmeine Familie zum
Fenster in die Zukunft geworden

WLADIMIR ZENUNIN, ehemaliger Geschichtslehrer von ,,Nadeshda“

Ende April 1986 war es trocken und warm. Dariiber, was im Atomkraftwerk Tschernobyl geschehen ist, hat uns weder im Fernsehen noch im
Radio jemand berichtet. Alles war wie immer. Die Kinder haben barfuf$ im Hof gespielt, und sich iiber das gute Wetter gefreut.

Meine Familie hat damals im Bezirk Kritschew Gebiet Mogiljow gewohnt. Ich habe mit meiner Frau Swetlana an der Mittelschule Botwinowo
gearbeitet, ich habe Geschichte unterrichtet und meine Frau Mathematik. Meine Tochter Aljona war 6 Jahre und Sohn Dmitrij 4 Jahre alt.
Ich kann mich gut daran erinnern, dass es vor dem 1. Mai geregnet hat und sich nach diesem Regen an den Réndern der Pfiitzen breite gelbe
Kreise gebildet haben. Diese Erscheinung haben wir zum ersten Mal gesehen, aber nachher hat man uns erklart, dass das Bliitenstaub von
den blithenden Pusteblumen war und wir haben das geglaubt. Am néachsten Morgen hatten wir starke Kopfschmerzen, und wenn man lange
Zeit auf der Strafle war, hat man den Geruch vom verrosteten Eisen gespiirt. Was es zu bedeuten hatte, wusste niemand und konnte niemand
erklaren. Die Kinder haben barfuf} in diesen gelben Pfiitzen gespielt. Erst spater haben wir erfahren, dass diese Zitronenfarbe durch Strontium
verursacht wurde. Am 1. Mai war die ganze Bevolkerung des Dorfes im Freien und hat gefeiert. Es war sehr warm, die Sonne schien stark, aber
das war irgendwie unangenehm. Man hat auf der Haut kleine Stiche gespiirt.

Nachmittags war ich Angeln. Am unseren Fluss Shukowka habe ich ein paar Lieblingspldtze, wo die Barsche gut anbeiflen und wo ich
problemlos 2-3 Kilo Fich fangen konnte. Als ich mein Angelzeug vorbereitet habe, habe ich etwas Ungewohnliches gesehen: grofie Barsche,
die sich sonst immer in der Tiefe versteckt haben, waren ganz ruhig oben und haben mich einfach nicht bemerkt. Das war merkwiirdig. Aber
an diesem Tag hat der Fisch nicht angebissen.

Erst am 3. Mai hat man uns tiber Havarie im Atomkraftwerk berichtet. Dabei haben sie gesagt es sei nicht gefiahrlich, wir waren 180 km
entfernt und die Strahlung kommt nicht zu uns. Spéter wurde klar, dass das eine Liige war, aber wir haben das wieder geglaubt.

Zum Ende dieses Sommers haben die Kinder angefangen, massenweise krank zu werden. Das war wie eine Grippeepidemie. Bei
den kleinen Kindern wurden die Lymphknoten grofier und die Temperatur des Korpers hat sich erhoht. Die Krankheiten haben
wochenlang gedauert. Die Arzte haben damals bei allen die allgemeine Diagnose ,Lymphadenitis® festgestellt. Und zwar nicht
nur bei Kindern, sondern auch bei Erwachsenen.

Im Jahr 1989 wurden reguldre Untersuchungen der Schiiler der Mittelschule in Botwinowo durchgefiihrt. Nur bei zwei Kindern
wurde nicht Lymphadenitis festgestellt. Diese Kinder waren vor einiger Zeit aus Russland in unser Dorf gezogen. Nach der
Untersuchung hat mich der Arzt an die Seite geholt und gesagt: ,Du hast sehr kleine Kinder. Wenn du gesunde Enkelkinder
haben willst, lass alles hier und fahre weg, nur sag keinem, was ich dir gesagt habe® Ich habe das natiirlich nicht verschwiegen,
weil auf meiner Strafle fast in jedem Haus kleine Kinder waren. Und meine Aljona und Dimka waren unter ihnen die éltesten.
Ab Herbst haben meine Frau und ich angefangen, Briefe an alle moglichen Adressen der damaligen Sowjetunion zu schreiben.
Wihrend des Winters haben wir etwa 50 Antworten mit der Einladung zur Arbeit bekommen. Im Laufe des Sommers 1990 habe
ich fast alle Ortschaften, aus denen die Einladungen kamen, von Kaliningrad bis Wolga besucht. Ich habe das Dorf Popelewo
im Bezirk Prushany in Belarus gewéhlt. Wir sind im August 1990 dahin gezogen. Die Landschaft dort war bezaubernd schon,
denn da war der Belowesher Urwald. Aber dieses Mérchen hat nicht lange gedauert. Nach einem Jahr zerfiel die Sowjetunion.
Es hat ein grof3es Durcheinander begonnen. Meine Familie war in einer komplizierten Situation. Die Wohnung, die uns anstelle
des verlassenen Hauses versprochen worden war, haben wir nicht bekommen. Es gab keine Perspektive. Der Bus in die 47 km
entfernte Bezirksstadt Prushany fuhr bis dahin sechsmal am Tag und nun nur noch einmal in der Woche.
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Im Frihling 1995 habe ich zufillig in einer Zeitung die Ausschreibung fur die Stellen der Padagogen im
Kinderzentrum ,Nadeshda“ gelesen und habe mich beworben. Im Ergebnis war ich schon im August in
»Nadeshda“ angestellt. Im nichsten Jahr kam die ganze Familie zu mir.

Ich und meine Frau Swetlana haben im Kinderzentrum fast 20 Jahre gearbeitet.

In dieser Zeit sind unsere Kinder grof3 geworden und haben Ausbildungen gemacht. Meine Tochter Aljona
hat ein Praktikum im Kinderzentrum ,Nadeshda“ gemacht und hat damals ihren zukiinftigen Mann Ruslan
kennengelernt. Der Sohn Dmitrij hat auch eine eigene Familie gebildet. Seine Frau Ekaterina stammt aus dem
Bezirk Bragin. Als sie schwanger wurde, hat man bei ihr Schilddriisenkrebs festgestellt. Es stellte sich die Frage:
Abtreibung oder Geburt. Sie haben es riskiert. Jetzt geht meine Enkeltochter Karina in die vierte Klasse und im
Februar kam der kleine Bruder Kirill zur Welt.

»Nadeshda® ist fiir unsere Familie zum Fenster in die Zukunft geworden. Es ist nicht zufillig, dass unsere kleinste
Enkeltochter Stefania am 24. September am Geburtstag von Nadeshda geboren wurde.

Jetzt sind wir Rentner. Wir wohnen in Wilejka. Unsere Kinder wollten nach Beendigung des Studiums nicht weit
weg von uns wohnen. Sie haben ihre Wohnungen in dieser Stadt gebaut, haben uns drei Enkeltochter und einen
Enkelsohn geschenkt. Das freut uns sehr, weil wir nicht weit voneinander leben miissen.
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1996 rop cran mig MeHd CTapTOBOIINIOLIATIKON B KI3HI
AJIEKCAHJIP AHTOHOBIY, 32 200a

ITepBolit pa3 mpuexan B geTckuit eHTp «Hagexxga» B 1996 romy B paMKax COBMECTHOTO IIPOEKTa IieHTpa U «HepHOOBIIBCKOrO AeTCKOro (poHAa
SAnonun» r.Toxno. C 2001 mo 2008 rop 65U TOCTOSHHBIM YYaCTHUKOM IIPOEKTa B IeTCKOM LieHTpe «Hamexmar.
«KusHp gnvHHOI B HafneXxy. VIMEeHHO Tak MO>XKHO 0XapaKTepl30BaTh MO0 XW3Hb, 1a ¥ MHOTHX PebAT, CTOMKHYBILINXCA C Cepbe3HBIMU IPO6ITe-
MaMM CO 3[J0POBbEM.
Popuncs s 25.04.1984 B 06bI9HOI CeMbe, TIOYTI BOCHHBIX, B CIABHOM OentopycckoM ropoge fomenn. B cembe 51 6511 BTOpIM pebeHkoM. [louka,
cbIH...Bpoze Bcé mo many, Kak mo6sT roBoputh. Beé tak u mno go 1991 ropa. [a, umenHo 1991. He 1986 1., korma 26.04.1986 roga ciny4umnach
aBapus Ha YepHoObInbcK0i ADC. Beé 6p110 x0poruo fo 1991 roga — feTCKMit cafi, My3blKajIbHas LIKOJIA ¥ BOT - HaJlo TOTOBUThCA K 1uKone. Ho
T EO y CyAbOBI, KaK, OKa3anoch, ObUI MHOI IIaH. Peskoe pasBuTHe paka MIMTOBMIHON >Kelesbl IIOCTABMIO CEMbIO Ha IMYTb HEETKOTO MCIbITaHMA.
" ) ] Bpaun, KnHuKY, 601bHMIIBL... JJONTO He MOI/IM ITOHATD YTO CO MHOIL. 3a IBa MecsIa s Mo6bIBaJI, He HOOO0ICh CKa3aTh, B leCATKaX OOMbHUIIAX,
-3 LeHTpax. V IUIIb 0 CYaCTIMBOI CTy4YallHOCTY 1 OKasasics Ha onepayy B lepmanum. Cny4aifHO CTOKHYBIIUIICSA C MOUM FOPeM YOUTBIM OTILIOM
H_ - : CBAIIECHHVK, KOTOPBIIT JO/DKeH ObIT eTeTh B [epMaHuio, criac MeHs. OH B35/ JOKYMEHTBI, Tlepefian ux B [epMaHum, u yxe depes mapy Hefienb s
6b1 TaM. Yepes eHb IOCIe IpyIeTa MeHs mpoonepuposanu. Oneparysa pmmaack 8 yacos! Ckasanu, 4to nosesio. ITorom, depes 10 gHeit, emé
ofiHa omepanys. Yxe 4 gaca.....Uto s mory ckasats... HABEPHOE, 6yayun B3pocibIM, TaKolt Ty Th U3 BepeHNI] Oe/bIX Xa/IaToB, IPOLeRYP, M B (1HaIe, Oepaly IpoiTy jerde. A B 7 neT? Biuser
7 910 Ha feTel? YoexxneH, uto fa. Kak ¢ aTum 60poTbcsi? BoT B 4eM Bompoc.
Yo >xe ganbine? Bce HamesAmuch, YTO I/IaH, M3HAYA/IbHBII, 10 KOTOPOMY MbI IBUTAJINCD, HOpPa Obl U BorUomaTh. IlIkoma, mpogomkeHne yue6bl B My3bIKanbHoI mKkone. Ho BoT moyemy-To Beerna
¥ BesJie JaBali OHATD, YTO ThI "He Takoii'. usuyecKye yIpaKHeHNA 3alIPeTUIN, IO MUTAaHUIO OBUIY TOXKe OTPaHMYeH N, JaB/IeHNe UIN 3TO HOPMa, ITY/IbC BBICOKMIT MK 3T0 HOpMa... Ho 3T0
TOTfa. Y CIIel[VaNiCTOB He OBUIO CTONIBKO HapaboTOK U MH(POPMALMK, CKONbKO OHY MMEIOT Tellepb. Tak BOT B 9TOM BaKyyMe MOHATHOI 1 JIOTMYHOI NH(OPpMaIm 6110 CIOKHO Beeil ceMbe. MHe
ocob6enHo. [Toxa B 1996 ropy s He moman B feTckuit eHTp "Hamexxpa". Uro xe Takoro ocobeHHoro Bul cipocure. 11 06bIYHOTO 30POBOTO ¥ HOPMaNbHO GYHKLIMOHVPYIOLIETO Ye/IoBeKa TaM
TOXKE €CTh YeMy MOYYUThCA M BIIMTATD AYX pasBUTUA ceba camoro. OrpoMHasi TEpPUTOPUSA Bfa/IM OT METaloJICOB, TOPOIOB 1 AepeBeHb. Ho mpy sToM abcomoTHO BCE eCTh BHYTPU KOMITIEKCA.
Yro KacaeTcs HeTelt, KOTOPbIe B TOVL MU MHOI CTEIIEHN YTPATUIN 3T0POBbe, TO 9TO UJiealbHOEe MECTO I MpeObIBaHMA.
Ho no mopsaznky. Bepremcs B 1996 rof, n Moé mepBoe 3HaKOMCTBO C 9TUM LieHTpoM. UTo cpasy 6pocaeTcs B AyIIy -- 9TO TO3UTUBHO HACTPOEHHBIN MepcoHan. OHM BCE TOHMMAIOT - C YeM JIeTH
CTOJIKHY/IVCD, U....KaK X HATIITPABVTD! He momoub, mnmu co ckop6bio B I71a3aX '7Ie4NTh". A MIMEHHO HAaIIPAaBUTb Ha 3TOPOBbIJl HOPMA/IbHBII PUTM YeloBeKa. Tak ske O4eHb BaXXHO 3aMEeTHUTD, YTO
IpuOBIBaelIb ThI HE OfYIH, a B TPYIIIIE C TAKVMMU Xe JIeTbMU, KOTOPbIe, KaK, HMKTO, Tebs IIOHMMaloT. Bcé B KoMIIekce paboTaer....n emmé Kak paboraer. Ckaxy, 3aberas Hamepef, 4ToO 13 pebAT
O4YeHb MHOIMe CTanmu MacTepaMul CIIopTa, KaHAUAATaMy B MacTepa M MHOTOTO HOOWM/INCH B IUIaHe NMpodecCHOHaNbHOI feaTenbHocT. OTo dhopmyna Hagexnpr....Hagex sl Ha uyno mwm emé
vero...OHa pabotaet. Dakr.
1996 rox cTas A1 MEeH: CTapTOBOJ IVIOIIAZIKOI B )XKM3HM. BOT...BoT oHa Haexxzia Ha nmy4iee. Ho...cyab6a omaTh urpaet ¢ Hamu. B koHIie 1996 rofa 06Hapy>XKMBalT BeCbMa I/IaueBHOE COCTOSHIUE
nerkux. Yepeya ecATKOB KypcoB 06TydeHNs, IPOLeAY B, nedenue...JTor - 80 IpoIeHTOB IETKMX MepTBhIe, 001I1as yTpaTa 3flopoBbs 73%, Bropas NO>KM3HEHHas TpyIna MHBamuaHocTH. Cyxue
ckBepHble udpbL. [TpusHaiitecs. bes poTorpadmit u ecu Bl He 3HaeTe MeHs, TO BBI y>ke HapucoBanu y cebs o6pas stakoro CtyBeHa YuabsMa XOKMHTA - MHBAIUTHOE KPeCIIo, TpyOKa y Ien
71 pPa3rOBOpPA U JaBHO yracUIMii OTOHb B I71a3ax... Tak BoT HeT! CIpaBeI/IMBOCTH pajiM, X04y CKa3aTh, YTO Y CaMOro XOKMHTa, HECMOTPS Ha IIaYeBHBII BUJ|, BECbMa OTYET/IMBO 4ePTATA UTPAIOT
B rimasax. VM onaTe cnacna «Hapexxga». CriycTsa 5 JONTHUX /1eT UCTA3aHMIA A oILATh nonan B Mup «Hazgexabi». VI MHe oIATD, KaKk HalllaTbIpeM Ilepefi HOCOM, II0Ka3all, YTO >KUTh Hy>XHO Ha Bce 100%.
ITo nTory s Mory ckasartb, 4To mocie 2001 roga s Kak pakeTa yjeTenl B KOCMOC. AKTMBHO Hayasl y4acTBOBAaTh BO BCEM. TeaTp - XOPOIIIO, CIIOPT - AaBaliTe HONPo6OyeM, 0O1IeCTBEeHHAA IeATeTbHOCTh
- puckHeM. U tak Bo BcéM. S yopan pamku. C 2001 u mo 2008 roga st cucTeMaTUIecKy Ipyesxan Ha Mecsn B «Hanexay». BHauane kak pe6eHOK, IIOTOM -- KaK IOMOILIHKK BocruTare/s. Ilorom
U KaK BOCINTATeNb. 3a 9TOT IIePHOJ 5 CTaJl MACTEPOM CIIOPTa IO TaliCKOMY 6OKCY, ePBBIil pa3psj M0 IIaBaHbIO, IEPBbIIT Paspsif] [0 aPMPECTIVHTY, IIePBbII Pas3pAx 10 HACTOMILHOMY TEHHIUCY,
BepeHNIy AUIUIOMOB VI TPaMOT 3a TeaTpajbHYI0 X13Hb. B "Hanexxpue" A BcTpeTn cBoro mo6oBb. Teneps yxe xeHa, KOTOpas 0CYaCT/IMBIIA MEHS PeOEHKOM.
51 mprobpen TaM BepHBIX U NPEAHHbIX APY3eil He TONbKO CPeliut JieTeil, CBEPCTHUKOB, HO M CPely COTPYAHUKOB. DTO BOCXUTUTEIbHOE COOBITHE [IATI0 TOIUIMBA Ha BCIO JKM3Hb. B pabore Bce
yauBszach, KAK moxxHo Tak a¢dexTnBHO paborats...Hy uto s Mory ckasars...Esxaiite B « Hagexxpy». Tam, korga Bsl y3Haete, uto k Bam npues»xaioT orapixats 0koso 100 feTeit CUPOT, 1 BbI
3a JIeHb-HOYb TOTOBMTE CHOTCUIMOATEIbHBIN KOHLIEPT Ha 3 yaca ¢ ITyTKaMM, CHeKTaK/IAMU U IPOYMMIY pasBlIedeHUAMM, 3TO CIUTAETCS BIIOJIHE HOPMa/IbHBIM COOBITIEM.
Kaxk na mens nosnusana "Hagexpga»? Beeneno.
JKusub y Hac ofHa... Tak jaBaiiTe IIOMOTaTh PYT APYTY».

-
. -

Das Jahr 1996 istfiitimich zum neuen Start im Leben geworden

ALEXANDER ANTONOWITSCH, 32 Jahre alt

»Ich bin Alexander Antonowitsch, geboren am 25. April 1984. Im Alter von sieben Jahren erkrankte ich an
Schilddriisenkrebs.

Zum ersten Mal kam ich 1996 nach ,Nadeshda“im Rahmen eines Projektes des Tschernobyl-Kinder-Stiftung
Japans. Von 2001 bis 2008 war ich oft in ,Nadeshda® Ich bin das zweite Kind in unserer Familie. Alles war bei
uns gut bis 1991. In diesem Jahr habe ich Schilddriisenkrebs bekommen. Bis 1991 hatte ich den Kindergarten
und die Musikschule besucht — wie andere Kinder auch. Von 1991 an aber hat sich alles geindert — Arzte,
Kliniken, Krankenhiuser...

Man konnte lange nicht verstehen, was mit mir los war. Innerhalb von zwei Monaten war ich in Dutzenden
von Krankenhiusern und Zentren. Dank einem Gliicksfall konnte ich in Deutschland operiert werden. Mein
Vater hatte einen orthodoxen Pfarrer kennengelernt, der in Deutschland Kontakte hatte. Er brachte meine
Papiere nach Deutschland, und nach ein paar Wochen war ich schon dort. Am néichsten Tag wurde ich
operiert. Die Operation hat etwa acht Stunden gedauert. Man hat mir gesagt, dass ich Gliick hatte. Dann war
nach zehn Tagen noch eine Operation - dieses Mal vier Stunden. Vielleicht ist fiir die Erwachsenen dieser
Weg mit Behandlungen, Operationen, Krankenbetten und weiflen Kitteln leichter zu gehen. Aber damals war
ich sieben Jahre alt. Ob dass die Kinder beeinflusst? Natirlich. Aber wie?

Nach der Operation sollte man weiterleben — mit Schule und Musikschule. Aber iiberall konnte ich merken,
dass ich anders bin, nicht wie andere Kinder. Ich durfte die Sportstunden nicht besuchen, durfte manche Dinge nicht essen. Und dann gab es noch stindig medizinische Anwendungen. Damals
hatte man noch nicht viel Erfahrung in diesem Bereich. Natiirlich war es schwer fiir die ganze Familie - und besonders fiir mich. Aber 1996 kam ich nach , Nadeshda“ Das war etwas ganz
Besonderes. Dort konnte man den Geist von ,,Nadeshda“ spiiren und lernen, sich selbst zu entwickeln. Es ist ein grofes Geldnde, weit entfernt von grofien und kleinen Stddten und Dorfern. Aber
in diesem Areal gibt es alles, was man braucht. Fiir die Kinder, die Gesundheitsprobleme haben, ist das eine ideale Einrichtung.

Aber der Reihe nach. 1996 habe ich das Zentrum ,Nadeshda“ kennengelernt. Die positive Einstellung des Personals hat mich sofort begeistert. Die Mitarbeiter haben sehr gut verstanden, was mit
den Kindern los ist und wie man ihnen helfen kann. Du kommst nicht alleine nach ,,Nadeshda®, sondern in einer Gruppe von Kindern, die sich untereinander gut verstehen. All das zusammen
schaftt eine sehr gute Umgebung. Ich mdchte hier sagen, dass viele der Kinder in ,Nadeshda“ spiter im Beruf oder Sport etwas erreicht haben. Das ist die Formel ,Nadeshda“! ,,Nadeshda“ ist ein
Waunder, das funktioniert!

Das Jahr 1996 ist fiir mich zum neuen Start im Leben geworden. Ich habe neue Hoftnung auf eine bessere Zukunft bekommen. Aber das Schicksal war sehr hart zu mir.

Ende 1996 hat sich herausgestellt, dass ich grofie Probleme mit der Lunge habe. Und wieder war es soweit: Dutzende Behandlungen, Bestrahlung, Chemotherapie. Das Ergebnis: 80 Prozent der
Lunge sind tot und 83 Prozent der Gesundheit habe ich verloren. Lebenslang bin ich Invalide der Gruppe 2. Ich kénnte im Rollstuhl sitzen und krank aussehen— wie Stephen William Hawking.
Aber ich bin ganz anders, wie man auf dem Foto sieht. Wiederum hat mich ,,Nadeshda“ gerettet.

Nach funf langen Jahren mit Behandlungen kam ich wieder in die Welt ,Nadeshda® Und hier hat man mir gezeigt, dass man 100 Prozent leben soll! Theaterzirkel? Gut. Sport? Probieren.
Gesellschaftliche Arbeit? Riskieren. Und so weiter. Die engen Grenzen sind verschwunden. Ich war als Kind in ,Nadeshda®, dann als Assistent des Erziehers, dann als Erzieher. In dieser Zeit bin
ich Sportmeister im Thaiboxen geworden, habe die erste Stufe im Armdriicken und im Tischtennis erreicht, habeviele Diplome und Urkunden fiir mein Theaterspielen bekommen.

In ,Nadeshda“ habe ich meine Liebe kennengelernt. Jetzt ist sie meine Frau und hat mir ein Kind geschenkt.

Ich habe in ,,Nadeshda“ auch treue Freunde gefunden, nicht nur unter den Kindern, sondern auch unter den Mitarbeitern. Dies hat mir Treibstoff fiir das ganze Leben gegeben. Im Beruf wundern
sich einige — wie kann man so effektiv arbeiten?

Was kann ich sagen? Fahren Sie selbst nach ,Nadeshda“! Dort konnen sie vieles sehen. Zum Beispiel, wie man in einer Nacht mit den neu hinzu gekommenen Kindern ein wunderbares Konzert
vorbereiten kann. Das ist in ,,Nadeshda“ normal.

Wie hat mich ,,Nadeshda“ beeinflusst? Total!*
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Cmacn6o Bcem corpynankam «Hamexxapi» 3a 3a00Ty, BHMMaHIeE,
TOOpPOTY 1 HATIO/THEHME HAIIleTO TeTCTBAa APKUMM KpacKamu!

VHHA CMHEOKAA, 32 z00a

JKuset B r.Kuese. Boina B fetckom uentpe «Hagexpa» 6marogaps pouny Anust Kosnopoit "MedyeHHbIe 4epHOOBUIBCKIM aTOMOM ',
Ykpanuna.

«SI popumace 21 oxts16pst 1981 roma B Knese. Kak Bce, xommna B [eTCKUIT Cafl, IIOTOM B IIKOTY. YUM/IaCch XOPOLIO. 3aHNMaach B
PasHbIX KPy>KKax (pucoBaHue, BoKai, pykonenue). Korga MHe ucnomHnnocs 13 seT, y MeHst OOHAPY>KUIN pakK IUTOBUSHOI JKeTe-
3pl. Cry4aitHO 3aMeTM/T IIOCTOPOHHMIT Ye/IOBeK, YTO ¥ MeHs Ha Iilee 4TO-TO 60/bluoe, Kak siino. Crenanu obcnenoBanme u cpasy
Ha3HAYMIM ONepaluio. Yoaauan Bcio muToBuaKy. C Tex mop Mos >KM3Hb M3MEeHMIAch. fl ModyBCcTBOBaa, 4YTO TaKoe 3[JOPOBbE.
O6bI4HO fieTH 06 3TOM He 3ayMbIBAIOTCS.

VI3-3a edeH st 1 MHOTO IIPOMYCTMIA YPOKOB B 1IKoste. MHe 65110 04eHb 60/IbHO, TPYCTHO U OFMHOKO. B 6071bHuUIIe U B 4epHOOBIIb-
cxoM doupe Auusl KosnoBoit "MedeHHbIe 4epHOOBITBCKMM aTOMOM " 51 IO3HAKOMIUIACH C APYTUMH JETbMIU, MbI CTAPaIUCh HOAAEp-
XKaTh APYT Apyra. [/ MeHs1 ObIIO IIOKOM y3HATh, YTO TaK MHOTO feTeli 6oretot! Ho mpy aTOM, OHU He CHAI0TCS, BEPST B Tydliiee 1
PanyoTCca KaXnoMy fHio! 9TO CUIBHO M3MEHNIO MOe IIOHMMaHe cyacThs. Korma ¢ 4esioBeKoM Cy4aroTcsi HeCcyacThs, YTOObI He
OTYaATbCA U He COMTH C yMa, eMy O4eHb Hy>KHa MOpa/ibHasA NMOAAep>KKa. TakuM ITTOTKOM ONTUMM3Ma CTaja JjId MeHd Ioe3Ka B
benopyccuro B getckuit nentp «Hapexmga» B 1996
rofny, MHe Torga 6s110 15 ner.

B 1enTpe MHe 6bUTO OveHb MHTepecHO! IlomHIO
YPOKM MY3BIKM, UTPY Ha CUHTe3aTOpaX, Mpas3gH-
KM, CIOPTMBHbBIE COPEBHOBAHMA, KOHKYPCBI, IVICKOTEKY, MHTepeCHble TPYIIIOBbIe 3aHATUA C IICUXOIOTOM, KPYXK-
K1, 9KcKypceun. Ho rmaBHOe, 9T0 06lieHne o B3POCIBIMU U PebsATaMi, KOTOpOe HAIOHAIO MeHs CUTION, yBe-
PEHHOCTBIO B TOM, YTO, HECMOTPSI Ha 60JI€3Hb, 51 MHOTO€ MOTY, YTO y TaKUX pebsT, KaxK s, ecTh OyAyllee 1 B 3TO
HaJlo BEpUTH!

K nam B «Hapexpy» npuesxanu roctu u3 Anonuu. OHM IPOBOAMIN MHOTO OYE€Hb MHTEPECHBIX M T0O3HABATENb-
HBIX 3aHATUI. TaM 5 BIlepBble IO3HAKOMMJIACH C KY/IBTYPOJ CTPaHbl BOCXOJAIIIETO COMHIIA.

Y MeHs MOABUIOCH MHOTO ApY3eil, C HEKOTOPBIMU APY>KY JO CUX TIOP.

Ceityac MHe 32 rofa, 51 3aKOHYM/IA YHUBEPCUTET, PabOTaI0 efaroroM, BBIIIIA 3aMY)K, CTala MaMOIL.

Cracn6o BceM coTpynunkam «Hagexasi» 3a 3a60Ty, BHUMaHMe, ZOOPOTY U HALIO/THEHe HAIIErO AeTCTBA SPKU-
Mu Kpackamm!!!»
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Dank an alle Mitarbeiter von ,,Nadeshda® fiir die Fiirsorge,
Aufmerksamkeit, Gutmiitigkeit und Erfiillung unserer
Kindheit mit schonen bunten Farben!

INNA SINEOKFJA, 32 Jahre alt

Padagogin, wohnhaft in Kiew, war in ,,Nadeshda“ dank der Stiftung ,Vom Atom markiert®

»Ich wurde geboren am 21. Oktober 1981 in Kiew. Wie alle anderen habe ich den Kindergarten und dann die Schule besucht. Ich habe gut gelernt.
Auflerdem habe ich verschiedene Zirkel besucht (Zeichnen, Singen, Handarbeit). Als ich 13 Jahre alt wurde, hat man bei mir Schilddriisenkrebs
festgestellt. Ein Mensch auf der Strafle hat gemerkt, dass bei mir am Hals eine Neubildung war. Ich wurde untersucht und gleich operiert. Die
ganze Schilddriise wurde entfernt. Seitdem hat sich mein Leben gedndert. Ich habe verstanden, was Gesundheit bedeutet. Gewohnlich denken
die Kinder nicht daran. Wegen der medizinischen Behandlungen habe ich viele Schulstunden versdumt. Es war sehr traurig, schmerzhaft und
einsam. Im Krankenhaus habe ich andere Kinder kennengelernt. Wir haben versucht, uns einander néher kennen zu lernen. Ich war schockiert,
als ich erfahren habe, wie viel Kinder wegen Atom krank sind!!! Und dabei geben die Kinder nicht auf, hoffen auf eine bessere Zukunft und
freuen sich iiber jeden Tag des Lebens. Damals habe ich eine ganz neue Vorstellung bekommen, was Gliick ist. Wenn ein Mensch ungliicklich ist,
dann braucht er moralische Unterstiitzung. Und diese Unterstiitzung habe ich wihrend der Reise nach Belarus ins Kinderzentrum ,Nadeshda“
im Jahr 1996 bekommen. Ich war damals 15 Jahre alt. Im Kinderzentrum war es sehr interessant. Ich erinnere mich gern an die Musikstunden,
Spiel auf Musiksynthesizern, Festveranstaltungen, Sportwettkampfe, Diskos, Gruppenunterricht mit Psychologen, Zirkel, Exkursionen. Aber
das Wichtigste war die Kommunikation mit den erwachsenen Mitarbeitern und den Kindern in ,Nadeshda®, wodurch ich Kraft und die
Uberzeugung bekommen habe, dass ich trotz meiner Erkrankung sehr viel kann, wie auch andere Kinder, und dass wir eine Zukunft haben.
Nach ,Nadeshda“ kamen Giste aus Japan. Sie haben mit uns sehr interessanten und informativen Unterricht durchgefiihrt. Dort habe ich zum
ersten Mal die Kultur des Sonnenaufgangs kennengelernt.

Ich habe dort viele Freunde gefunden, mit denen ich bis heute befreundet bin. Jetzt bin ich 32 Jahre alt, habe die Universitat absolviert, bin
verheiratet, arbeite als Pddagogin, bin Mutter geworden.

Danke an alle Mitarbeiter von ,,Nadeshda“ fiir die Fiirsorge, Aufmerksamkeit, Gutmiitigkeit und die Erfiillung unserer Kindheit mit schénen bunten Farben.*
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OJ/IBIA )XYKOBA (0esuuvs ¢pamunus - Inywxosa), 30 nem

Ponmmace s 3a 2 mecsna o kKaractpodsr Ha YADC, B despane 1986 rona. YepHoOBLUIbCKAsI TpareAns OCTaBIIA HEMSIIAAVMBIIL CIef, B CyAbbe Moeit
cemby. MaMma, 1arna, sI, M/Iafiilinie CeCTPUIKY U OpaT MPOXKMBAIM Ha TEPPUTOPUM BBICOKOTO PaiMOAaKTUBHOTO 3arpssHenns B KopmsHckom paitone To-
MeJIbCKOI 06/macTit. ITo, CKOpee BCero, 1 MIOB/INSIO Ha PasBUTIE OHKO3a00/IeBaHsA y MOeit MaTepy, OT KOTOPOro oHa yMepia. Torna MHe 6b110 8 €T, 1
B 9TOM BO3PacTe MHE IIPUIIIIOCh CPasy MOB3POCIETD ¥ CTaTh CAMOCTOSITE/IbHOIL. BIIMsKIte pOICTBEHHNUKI XWBYT OUeHb [a/IeKo, Ha TepPUTOPHN ObIBIIIe-
ro Coetckoro Cor3a, ¥ TOMOYb MOIJIV TOZIBKO MMCbMaMu 1 TesieOHHBIMY 3BOHKaMu. BmecTo 6€33a00THBIX UTP CO CBEPCTHMKAMM, MHE IPHUIUIOCH
CTaTbh X035KOI1 B JOMe, BOCIIUTATE/EM A/IsI MOMX M/IAJLINX cecTep U Opara, IIOAgep)KKON [AIst OTIa.

C metckum neaTpoM «Hapgexga» s mosHakoMmack B miojie 1997 roga B OXHOI M3 03OPOBUTENTbHbBIX 030K Hallleif IKO/IbL. [lepBoe BrievaTneHme 06
9TOM MecTe He3abbiBaeMo. .. IIeHTp B OKPy XeHMN )XMBOIMICHOTO JIeca, COBPEeMEHHbIe KOPITyCa, YIOTHbIE ClIa/IbHbIe 11 UTPOBbIe KOMHaThI. Hac mocemmm
B KOPIIYC CO CKa304YHbIM Ha3BaHNUeM « TepeMok».

W ckaska Havyaack...

I[Tporynku 1o neTHeMY 71ecy, cOop YepHUKU. DTy MONESHYIO ATOAY MOKHO OBUIO COOMPATh 1 eCTb CKOIBKO XO4Yelllb. Y Hac JIoMa MOCELIaThb jiec 610
3ampereHo, 0cob6eHHO cobupath rpubsl u sironbl. Pagmanys. 5 emé He moHMMaIa, KaK OHa OTPABIIseT BKYCHBIE SITOMIBI, Beb eé Hurme He BunHO. Ho mec
IIpEBPATUIICA B 3alIPETHYIO 30HY. A B «Hazmex/ie» Mbl MOI/IM HaCNIaXKAATbCA 3TVMU 3aMe4aTeIbHbIMU JlapaMM JIeca, YeMy O4eHb PajioBaICh.

Emé 6p1mn akckypcenu Ha Buseiickoe BogoxpaHumiie, pa3HooOpasHble MEPOIPUATHSA, KPY>KKU U AUCKOTEKM — BCE 9TO He OCTAB/IS/IO MECTO CKYKe.
M5l He cUMTaNyU HHU 1O OTbE3/a, OBIIO OUEHb Becero. 3a Halllell IPYIIIOoit O6bUI0 3aKperieHo 4 BonoHTepa - Anexkcanzp u Tatbsana us Benapycu, I0xn
u3 fInonun, Esa us ABctpun. IOxu yumna nac opuramu, EBa oTnmaHO roBopuia mo-pycckiu 1 6p11a Bceraa B OKpyxeHnu pebsar. Mbl y3HaBaIyu MHOTO
HOBOTO ¥ MHTEPECHOT'O U3 KY/IbTYPhl APYTUX CTPaH.

A mpomanbHblii Bedep ¢ «Hanexpoit» TOMHUTCA Kak Byepa... KI/i KoCTpbl 1 ey ecHN. Bplso 0ueHb rpyCTHO NOKUAATD 3TO Yy/IleCHOE MECTO, pac-
cTaBarhcs ¢ MobuMbiMy BocmuTatensiMu. OtnenpHoe cracn6o «Hanexxme» 3a BcTpedy ¢ BocnurareneM Haielt rpynimsy, JInaneit Hukonaesroit (Cryikoit), KOTopas cTaja il MeHs POSHBIM
4Ye/I0BEKOM; TaK, Hallle YIMBUTEIbHOE 3HAKOMCTBO ANNTCsA mouty 20 net!

HoBblit y4eOHBI TOR HaYasICA B K/Iacce, ¢ KOTOPBIM 51 oTAbIxana B «Hagexpe». ... HYacTo Ha mepeMeHKaX BCIIOMMHA/IN O MOe3/Ke, MMCAIN MICbMa APY3bsM. ... VI BIPYT B )KU3HU MOel cCeMby BCe
KapayHanbHO MeHseTcst! O6CTOATeNIbCTBA CIOKMINCD TaK, YTO 51, MOV MJIAJIINE CECTPBI M OpaT OKa3aluch B IIKOIe-MHTEpHaTe. XOTA MHe ObI/IO M CJIOKHO BBIIOMHATD PONIb «<MaMbl» B 11 et
- 32 BCEMU yXa)KMBATh, TOTOBUTD KYIIIATh, IOMOTATh Ie/IaTh YPOKI, HO 9TO ObII MOII POHOIL JOM 1 MoU 61u3Kue. BHauasie MHe ObIIO OUeHb TPY/HO MPUBBIKHYTb K HOBOJI )KM3HM B MHTEPHATE.
U s BcnommHana o «Hapexpe», nepennceiBanach ¢ JIuaneit HukomaeBHoit 1 MedTana CHOBA HONACTb TYAQ, I/ s YCIeIa IIOYyBCTBOBATh Ce0s Ma/IeHbKOI IeBOYKOI B OKPYXXEHNH 3a00TIUBBIX
B3poc/bix. MHe IocyacTIMBUIOCh Mo6bIBaTh B « Hagexxge» ciycts 2 ropa, B ceHTs16pe 1999 ropa. Ito 6s11a robueitHas cmeHa, «Hagexpe» ncnonmannocs 5 net! 3a aTo Manoe Bpems B «Hape-
XJie» MHOTOe M3MEHIIOCH - TOCTPON/IMCh HOBbIe UTPOBBIE KOMIITEKCHI, YIOTHBII KadeTepuii, Ha yuLie IMOSBUIOCh MHOTO 3€/IeHBIX HACAX/EHNIT. A Mefarory OCTalINUCh TaKIMU e JOOPbIMI,
YYTKUMMY, OT3bIBUMBBIMU. fI OTAbIXaNMa BO MHOIMX JIeTCKUX YUPEX/EHMAX, HA3BAHUII KOTOPBIX CETOfHSA 11 He BCIIOMHUTD, HO BpeMs,
KoTopoe s mposena B «Hapexe», He 3abyaercs Hukorga! YncThlit BO3AYX U MpeKpacHast IPUPOJia, OYeHb BKYCHbIE OYIOUKM 1 KPeH-
IeNbKM, MCIedeHHble 171 Hac B «Hagexxe», uHTepecHble MeponpusaTus! V camoe rmaBHoe - 3aMevaTenbHble IEarory I COTPYRHMUKA
neHTpa. Cacn6o 3a BHMMaHue, 1060Bb 1 3a00TY, KOTOpbIE OHM HaM Tofapuy. XoTenoch 6b1 MOOIarofapuTb OCHOBATeel! e TCKOTO
neHTpa «Hagexxma» 1 3apy6exHBIX IIapTHEPOB 3a TO, YTO He OCTA/INCh PAaBHOAYLIHBIMM Ilepef] YepHOOBUIBCKOI Tparefyei, 3a pyKy
HOMOIIY, IPOTAHYTYI0 HammM pebstam. Cracu6o 3a «Hagexxny»! Osgoposnennue B «Hafexxae» yKpersieT 350poBbe pebsT, MeHseT
OTHOLIIEHNE K KU3HI 11 CBOEMY 3710poBbI0. Tak, Moé npebbiBanue B «Hazex/ie» moBusnio Ha podeccuoHanbHblit BEI6OP. S okoHYNMIa
HefJaTOTMYeCKUIl YHUBEPCUTET, U B Oy yILleM MHE XOTeZI0Ch ObI CTaTh TAKMM e IPO(]ecCrOHaIbHBIM VM BHIMATETbHbIM IeJaroroM, Kak
u coTpypHuKy «Hamexxapl», Tak ke, KaK ¥ OHM YMeTb 3aJlaBaTh HAIIPABJIeHNE )KM3HEHHOTO YT JETAM.

B Moelt >KM3HM BCE CIOXMIOCH XOPOLIIO - Y MEHs €CTh CeMbsi, peOeHOK, MHTepecHas Mpodeccusl.

Hetsim, mpresskaronm B «Hafexxy» Ha 03[[0pOB/IeHIE, XOTEIOCD ObI TOXKE/ATh, YTO6 OHM LIEHWIV YHUKATbHYI0 BO3MO>XKHOCTD OT/0X-
HYTb B 3TOM IOTPACAIOLIEM LIeHTPe, KOTOPbIJ IIOMOXXET He TOJIbKO YKPENUTD CBOE 3/J0POBbE, M3MEHNTD Ballle OTHOIIEHME K )KI3HM, HO
U 9yJleCHO IIPOBECTY BpeMsA U HaMiTU HOBBIX IPY3€ii.

Dank an“alleiMitarbeiter von ,,Nadeshda“ fiir die Fiirsorge,
Aufmerksamkeit, Gutmiitigkeit und Erfiillung unserer
Kindheit mit schonen bunten Farben

OLGA SCHUKOWA (geburtsname Gluschkowa), 30 Jahre alt

»Ich bin zwei Monate vor der Reaktorkatastrophe von Tschernobyl im Februar 1986 auf die Welt gekommen. Die Tschernobyl-Tragodie hat im Schicksal
meiner Familie eine tiefe Spur hinterlassen. Mit meinen Eltern, jiingeren Schwestern und meinem Bruder lebte ich im Kreis Kormja im Gebiet Gomel,
ein Territorium, das seit April 1986 stark radioaktiv verseucht ist. Dies hat wahrscheinlich auch die Krebserkrankung meiner Mutter beférdert, an der sie
gestorben ist. Zu diesem Zeitpunkt war ich acht Jahre alt - und in diesem Alter musste ich mit einem Schlag erwachsen und selbststindig werden. Die
néchsten Angehorigen lebten weit weg, in anderen Gegenden der ehemaligen Sowjetunion. Daher konnten sie nur mit Briefen und Telefonanrufen helfen.
Statt sorglos mit meinen Altersgenossen zu spielen, musste ich die Rolle der Hausfrau iibernehmen, zur Erzieherin fiir die jiingeren Schwestern und den
Bruder sowie zur Stiitze fiir meinen Vater werden.

Ich habe das Kinderzentrum ,,Nadeshda® im Juli 1997 wihrend einer Erholungsfahrt unserer Schule kennengelernt. Der erste Eindruck von dieser Einrichtung
ist unvergesslich: das Zentrum im malerischen Wald, die modernen Hauser, die gemiitlichen Schlaf- und Spielzimmer - alles war wunderschén. Wir wurden
im Schlathaus mit dem Mérchennamen ,,Teremok® untergebracht. Das heifit auf Deutsch ,,Marchenhaus®. Und das Mirchen fing an...

Ich erinnere mich lebhaft an die Spazierginge durch den Sommerwald, das Heidelbeerpfliicken. Zu Hause war es uns verboten, in den Wald zu gehen, erst
recht Pilze und Beeren zu sammeln. Wegen der Strahlung. Damals verstand ich noch nicht, dass sie die leckeren Beeren vergiftet, denn sie ist unsichtbar. Aber
in ,Nadeshda“ konnten wir diese wunderbaren Gaben des Waldes in vollen Ziigen genieflen. Das hat uns sehr gefreut.

Ich erinnere mich auch gerne an die Spaziergange zum Wilejka-Stausee, an die tollen Veranstaltungen, an die Arbeitsgemeinschaften und an die Disko - es
gab keine Langeweile im Zentrum. Wir haben die Tage bis zur Abreise nicht gezéhlt. Es war sehr lustig. Unsere Gruppe hatte vier freiwillige Betreuer: Alexander und Tatjana aus Belarus, Juki aus
Japan und Eva aus Osterreich. Juki hat uns die Origami-Kunst beigebracht, Eva sprach ausgezeichnet russisch und war immer umgeben von Kindern. Und den Abschiedsabend von «Nadeshda»
habe ich fiir immer in Erinnerung: es brannte ein Lagerfeuer, wir haben Lieder gesungen und es war sehr traurig fiir mich, diese wunderbare Einrichtung zu verlassen und mich von meinen
Lieblingserziehern zu trennen. Besonderen Dank méochte ich «Nadeshda» aussprechen fiir die wundervolle Bekanntschaft mit der Erzieherin unserer Gruppe, Lydija Nikolajewna (Sluzkaja), die
fiir mich schon seit 20 Jahren wie eine Verwandte ist!

Das neue Schuljahr begann ich in der Klasse, mit der ich in ,Nadeshda“ zur Erholung war ... In den Pausen haben wir uns an die Fahrt erinnert, Briefe an Freunde geschrieben. Doch mit
einem Schlag dnderte sich mein Leben radikal! Ich musste zusammen mit meinen jiingeren Geschwistern in ein Internat. Anfangs fiel es mir sehr schwer, mich an das neue Leben im Internat zu
gewohnen und mit elf Jahren die Rolle der ,,Mutter® fiir meine Geschwister auszufiillen. Und ich erinnerte mich an ,,Nadeshda®, schrieb Briefe an Lydija Nikolajewna und traumte davon, wieder
ins Zentrum zu kommen, wo ich mich als kleines Madchen umgeben von fiirsorglichen Erwachsenen fithlen konnte.

Ich hatte das Gliick zwei Jahre spiter, im Jahr 1999, wieder nach «Nadeshda» zu kommen. Es war das Jubildumsjahr, ,,Nadeshda“
war 5 Jahre alt geworden. In dieser kurzen Zeit hatte sich vieles in ,Nadeshda“ verdndert - es waren neue Spielplitze gebaut worden,
ein gemiitliches Café und im Hof waren viele griine Pflanzen. Aber die Pddagogen waren immer noch genauso gut, feinfithlig und
nahmen grofien Anteil. Ich war danach in vielen Kindereinrichtungen, an deren Namen ich mich heute nicht mehr erinnern kann,
aber die Zeit in «Nadeshda» werde ich niemals vergessen. Die saubere Luft und die schone Natur, die leckeren Brétchen und Bretzeln,
gebacken fiir uns in «Nadeshda»! Und das Wichtigste - die wunderbaren Péddagogen und die Mitarbeiter des Zentrums. Danke fiir die
Aufmerksambkeit, Liebe und die Fiirsorge, die sie uns geschenkt haben. Wir wollen auch den Griindern des Kinderzentrums «Nadeshda»
und den ausldndischen Partnern dafiir danken, dass ihnen die Tschernobyl-Tragodie nicht gleichgiiltig war. Die Kur in «Nadeshda»
starkt die Gesundheit der Kinder, andert die Einstellung zum Leben und zur Gesundheit. So hat mein Aufenthalt in ,,Nadeshda» meine
Berufswahl beeinflusst. Ich habe die padagogische Universitit absolviert und in der Zukunft will ich ebenfalls eine so professionelle und
aufmerksame Pddagogin werden, wie es die Mitarbeiter von «Nadeshda» sind.

In meinem Leben ist alles gut geworden - ich habe eine Familie, ein Kind und einen interessanten Beruf.”
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Otapix B «Hapexxge» ynyqmrEMo€30pOBbe

HATAJIbA AHTUIIEHKO (0esuuvs pamunus Anmonenxo), 31 200

51 HauMHaI0 CBOE MMCBbMO CO CTapoll AeTCKolt (oTorpaduu, CenaHHON B fieTckoM IeHTpe «Hanexpar». 5 cToo Bo BTOpoM pARY cIeBa OKOJIO Maslb-
YMIIEK.
Ho cpasy Hafjo OTMeTHUTB, 4TO 51 OTAbIXaNA C OMM3KUMM MHe JIIOIbMU — C CeCTpoil AHTOHeHKO EneHoll (CTOUT cIipaBa U epXXUT B pyKax KopTy) u
MIOZPY>KKOIA, Imy1koBoit Osbroii, ¢ KOTOPOit BMecTe pociyu (BO BTOPOM Psifiy CIipaBa TPeTbhsl, CTOUT 3a HU3E€HBKOI JeBOUKOI) 1 eé 6paTom Careit
(cumuT B IEpBOM PAY CleBa BTOPOIL).
A mens 30ByT Hatanbs AHTuNEHKO (HeBuubst pamMmunus AHTOHEHKO). 51 3aMy»eM U y MeHsI iBoe meTeit: Manbunk JKenbka u geBouka Heneuka. Kak
TOBOPSAT JIIOAY — CUacTIMBas Mama. Paboraro yunTenem HadanbHbIX Knaccos. XKusém B ropope XKmobune Tomennbckoit obmacTu.
51 X049y NOfeMUTLCS CBOMMM BOCIIOMIHAHMAMI O ITPOBEJIeHHOM BpeMeHN B AeTcKoM HeHTpe «Hapexa». XoTs aTo u 661710 JaBHO, HO, KaK U3BECTHO,
B IIaMATH BCE XK€ OCTAIOTCA Ha BCIO )KM3Hb CaMble APKJ€ MOMEHTBI.
51, KaK IIPMHATO TOBOPUT, - TOCTPaaBIuas oT aBapuu Ha YepHobblabekoit ADC. B 1986 romy mHe 6511 Beero 1 rofi. S ¢ poguTensMu >xuna B iepeBHe
MpuxaitnoBka HaposisiHckoro paitona Tomenbckoit o6mactu. Ha MmoMeHT B3pbiBa Ha YepHOObUIbCKOIT ADC MBI, CO CTTIOB POAUTENeN, HAXORMINCH Ha
CeMelTHOM OTABIXe Ha IIPMpofe. A B3pOCIIble KYIIamiCh B pedKe U JIOBUWIN PbIOY. A Hasbliie ObIIO BCe KaK Y BCeX: MaHNKa, IIOCIIENTHbIe COOPBI, Hepees
Ha HOBOE MECTO.
Tak MbI okasanuchk B KopmsaHckoM paiione B fiepeBHe Kamenka Tomenbckoit o6macTu.
9To cobbITHE HE MOITIO He CKa3aThCs Ha 3[I0POBbe BCell ceMbl. Y pOfyTeNeli ObIIN BCe CUMIITOMBI, KaK IIPY MUIIEBOM OTPaBIeHUN. A A CMIbHO 3aborena. V Ha IpOTSDKeHUM Beell )KU3HY Y MeHs
3a00/IeBaIOT OPTaHbl BEPXHMX U HIDKHMX AbIXaTebHBIX Iy Tell — paguanus faet o cebe 3HATB.
Co mKo70it B pa3HOM BO3pacTe e3[MIN 03[0paBIuBaTbcs B caHatopuil «Hapoub» B benmapycn, B meTckmit naHcuoHar B Vtanuio, B caHaTopuii «9HepreTUK» Ha YKpauHe U, KOHEYHO XK€, B JeT-
CKMiT 03[J0pOBUTENbHBIN IeHTp «Hagexmar.
[Toesnka B «Hapmexpgy» cocTostmach B 1997 roxny B mione Mecsinie. MHue 6bu10 12 eT. E3gumy BMecTe co cBOMMM IIKOJIbHBIMM YUUTEIAMU. BCIIOMMHAIOTCA HEKOTOPbIe MOMEHTBI STOM MOE3IKIA.
Bo-mepBbIx, BcTpeda, paccenieHne, SKCKYPCys 10 TEPPUTOPUM LIEHTpPa — BCE OBUIO OPraHM30BaHO TaK, YTO MBI, I€TH, He YYBCTBOBANNU Ce0s1 «IIOTEPSHHBIMI».
Ele BCI/IBIBAalOT BOCHOMMHAHMS, KaK ITPOBOAV/INCH PasHbIe MEPOIPYATUA: CHOPTUBHO-03OPOBUTENbHbIE (CHOPTUBHBIE UTPBI M 3CTadeThl), KyIbTYPHO-MaCCOBbIe (KOHKYPCHI PUCYHKOB, TaH-
LIeB U T.JI.), BOCIIMTATeNbHbIE U IPYTUe MEPOTIIPUATHL.
A eme MOTY OTMETHTb TO, UTO TIOAPY>KUIACH C ATIOHCKOI IeBYIIKON (OHa Oblla BOIOHTEPOM Ha Hallell rpymiie). OHa 3Ha/a PyCCKUIT A3BIK, M MEHA C HOAPY)XKaMM YUUIa HEKOTOPBIM CTIOBaM
CBOETO A3bIKA.
KoHe4yHO, MOXXHO BCIOMMHATb MHOTVi€ MOMEHTBI € JIETCTBA, HO, AyMaIo, 3T0 6yaeT cnumkoM. Ho B OffHOM s yBepeHa — OTABIX B IeT-
cxoM neHTpe «Hapexa» yIydimn Moe 310poBbe 1 B 3HAYMUTEIbHON CTelleH! OB Ha BEIOOP Moelt Tpodeccuit. 3aOMHIUIICH
OPraHN3aTOPCKIE CIOCOOHOCTY PabOTHIUKOB IIEHTPa, KOTOPBIe TPOBOAWIN OYeHb MHTEPECHBIE MEPOIIPUATHS, TEIUIOE U yIIeBHOE
OTHOIIEHNE HAlllMX BOCIIMTATENEN, MX YMEHNE HAWTH TIOAXON, K KaXK/JOMY 13 HAC, a TAKXKe TeIlIasA POAUTENbCKAsA OIleKa CO CTOPOHBI
HaIllX y4YuTesneli, KOTopble COPOBOXK/AIN Hac.
[Toyemy s1 BbIOpana mpodeccuio yunternsa? [IoToMy 4To OHa coBMelllaeT B cebe OPraHN3aTOPCKIe CIOCOOHOCTU U paboTy ¢ leThbMU
pasHOro Bo3pacra.
K coxxanennto, 60rbiite s1 HuKorna He 6bi1a B «Hamexxe», HO 04eHb XOTeTOCh ObI TOOBIBAT.
A BceM pabOTHMKaM JIeTCKOTO 03[I0POBUTENBHOTO LIeHTPa XOUY CKa3aTh:

BoT Hammcana napy cTpoK — BOCIIOMMHaHbs OT yLIN,

J BaM X049y BOT YTO CKa3aTh:

Crmracu60 3a T0, 4TO B paboTe MbITIUBDI,

Yro K HaM, HeloceiaM, ObUIN TepPIIEBL

3a T0, YTO 6e3 HacC BbI IPOXXNUTH He MOIIN.

Cnacu6o, poguble! Bonbioe criacu6o!

Die Erholung in";;Nadeshda™ hat meine Gesundheit verbessert
NATALIA ANTIPENKO (geburtsname Antonenko), 31 Jahre alt

»Ich fange meinen Brief mit dem alten Foto aus meiner Kindheit an, welches im Kinderzentrum ,,Nadeshda“ gemacht wurde. Ich stehe in
der zweiten Reihe links neben den Jungs. |
Ich muss sagen, dass ich in ,Nadeshda“ zusammen mit meinen nahen Verwandten und Freunden war. Meine Schwester Elena Antonenko
(steht rechts und hat eine Bluse in der Hand) und meine Freundin, mit der wir zusammen aufgewachsen sind, Olga Gluschkowa (in der
zweiten Reihe dritte von rechts) und ihr Bruder Sascha (sitzt in der ersten Reihe zweiter von links).
Und ich heifle Natalja Antipenko (geborene Antonenko). Ich bin verheiratet und habe zwei Kinder: einen Jungen, Zhenja, und ein
Madchen, Nelletschka. Ich bin, wie man sagt, eine gliickliche Mutter. Wir wohnen in der Stadt Zhlobin Gebiet Gomel. Ich arbeite dort als
Lehrerin in der Grundschule.
Ich mochte Thnen meine Erinnerungen iiber die wunderbare Zeit, die ich in ,,Nadeshda“ verbracht habe, mitteilen. Auch, wenn das schon
lange her war, so bleiben markante Momente, wie bekannt, das ganze Leben im Gedéchtnis.
Ich gehore zu den von der Tschernobyl-Katastrophe betroffenen Menschen. Im Jahr 1986 war ich ein Jahr alt. Wir haben mit unseren Eltern
im Dorf Michailowka, Bezirk Narowlja, Gebiet Gomel gewohnt. Wie die Eltern spiter erzahlt haben, waren wir am Tag der Explosion mit
der ganzen Familie in der Natur. Die Erwachsenen waren Schwimmen und Angeln. Und spiter weiter war alles wie bei anderen - Panik,
hastiges Zusammenpacken, dringende Umsiedlung an einen neuen Ort.
So sind wir in den Bezirk Korma, Dorf Kamenka, Gebiet Gomel gekommen.
Dieses Ereignis hat die Gesundheit der Familie sehr stark beeinflusst. Die Eltern hatten Symptome, als ob sie vergiftet waren. Und ich war sehr krank. Auch heute und im Laufe meines ganzen
Lebens habe ich starke Erkrankungen der oberen und unteren Atemwege — das ist wegen der Strahlung.
Wir waren mit unserer Schule im Sanatorium ,,Narotsch®, im Kindersanatorium in Italien, im Sanatorium ,,Energetik“ und natiirlich im Kinderzentrum ,,Nadeshda® Jetzt fahren wir zur Erholung
mit der ganzen Familie.
Die erste Reise nach ,,Nadeshda“ fand im Juli 1997 statt. Ich war 12 Jahre alt. Wir waren zusammen mit unseren Lehrern. Ich erinnere mich an viele Momente dieser Reise. Als erstes war Empfang,
Unterbringung, Fiihrung durch das Zentrum - alles war so gut organisiert, dass die Kinder sich nicht ,verloren® gefiihlt haben.
Auflerdem erinnere ich mich noch gern an verschiedene Veranstaltungen: Sport- und Erholungsveranstaltungen (Sportspiele und Wettkdmpfe), Kulturveranstaltungen (Mal- und Tanzwettbewerbe
usw.), Erziehung- und Bildungsveranstaltungen usw.
Ich méchte noch sagen, dass ich mit einem japanischen Madchen befreundet war (sie war als Freiwillige in unserer Gruppe). Sie konnte russisch und hat mir ein Paar japanische Worte beigebracht.
Man kann sich an viele Momente aus der Zeit erinnern, aber es ist zu viel, um alles zu beschreiben. Eins kann ich mit Sicherheit sagen - die Erholung in ,Nadeshda“ hat meine Gesundheit
verbessert und in bedeutendem Mafle die Wahl meines Berufes beeinflusst. Das ist mit den ausgezeichneten organisatorischen Fahigkeiten der Mitarbeiter des Zentrums, die sehr interessante
Veranstaltungen durchgefithrt haben, mit dem warmen und herzlichen Verhéltnis der Erzieher zu uns und mit der miitterlichen Sorge um uns seitens der Begleitpidagogen verbunden.
Warum habe ich den Beruf des Lehrers gewahlt? Weil dieser Beruf organisatorische Fahigkeiten und die Arbeit mit verschiedenen Kindern beinhaltet.
Leider konnte ich danach nicht mehr in ,Nadeshda“ sein, obwohl ich das sehr gerne méochte.
Und ich mdchte allen Mitarbeiter des Zentrums folgende Gedicht widmen:

Ich habe diese Zeilen vom ganzen Herzen geschrieben,

Das kommt aus der Seele

Ich mochte Thnen folgendes sagen:

Danke, dass Sie uns immer gehort haben,

Danke fiir Thre Geduld,

Danke fiir die Wérme,

Danke Thnen, meine Lieben! GrofSen Dank!“
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IIpebbiBaHIIE B IETCKOM 03IOPOBITETHHOM
I[eHTPe MOBIIANIO0 Ha BbIOOP Moeii mpodeccumn

EJIEHA AHTOHEHKO, 29 nem

S popumnace 23 anpens 1987 roga B r.Haposs [omenbckoit obmactu (no A9C okono 150 km). Kak okaszanocs, 3a rofi fo MOEro po>xzaeHust mpousolia aBapus Ha YepHo6suibckoit ADC. Torza me-
pecensim Bcex, KTo >kl BOmu3u YepHoOb1s1. Mosi ceMbs Ilepeexaina B ipyroit HaceneHHbIi MyHKT (5. HoBble Mapkosuun JKnobuHckoro paitona fomenbckoit o6macti) Tonsko B 1990 romy. Harry
[ePEBHIO U TIOCTPOV/IN CIIeLMaIbHO IS epeCceneHLeB.

KoneuHo e, 51 He TIOMHIO O TOM, YTO IIPOMCXOANIO TIOC/Ie aBapyy, OJHAKO MHOTOE HaM C CeCTPOJI paccKasbIBana Mama. PacckaspiBaa, Kak OHa YyTh He yMepsia IOC/ie KyIlaHnA B PeKe, He 3Hasd O
B3PBIBE, KAK BBICEJIAMN €€ POJHBIX ¥ 3HAKOMBIX, KaK 3aKallbIBa/IN IEPEBHN LIETIMKOM, IOMa, J€PEBbs, )KMBOTHBIX. ..

Korpa s yanmach B IKoste, HaM 9acTo fiefanmy npuBuBKY ManTy. OHa Bcerga y MeHs IIOKa3bIBasia IOJIOKMUTENbHBIN Pe3ynbTaT. BO3MOXXHO, 9TO CBA3aHO C PafiMalyel, HOMTydeHHO IT0C/Ie POKIEHMA.
Taxoxe genmamm Y3V IMTOBUIHOI Ke/le3bl, KOTOpasA OblIa yBelIM4eHa. A Tak 0c000 cepbe3HBIX IIPob/IeM cO 30poBbeM y MeH:A He 6b110. Ho momHI0, 4To yacTo 607enma Mos crapias cecrpa Hara-
nbs (oHa popyack 30 ceHTs16psa 1985 rofia, T.e. HA MOMEHT aBapuM et He O6b110 1 rofa). OHa 6bUIa c71aboll, MOABMINCH IPOOJIEMBI C apTepUaIbHbIM iaB/ieHneM, o ¢usKynprype y Haramm 6bi1a
IIO/ITOTOBNTE/NbHAA IPYIIA 300poBbA. Y MaMbl, HuHbl IprropbseBHEI, TOXe Beerzia Ipo6IeMbl cO 3T0pOBbeM, YacThle TOJIOBHBIE 60711, KOTOpbIe MOABU/INCD IT0C/e crydasd Ha YepHoO6bIIbCKOTT ADC.
B meTcTBe Ha 03710pOB/IEHNE MbI CO CBEPCTHMKAMM e3[V/M B caHatopuit «Hapoub», B VITanmo, a Takxe B caHaTopuii «3opu Poccynm», koTopsrit Haxogutcs B SInte. A B 1997 rofy MHe ITOCYaCTINBH-
JI0Ch TONACTD B JETCKMII O3OPOBUTENbHBIN LeHTp «Hamexma».

Mos cembs B TO BpeMs xa B I. Kamenka KopMaHckoro paitona. Torma Ha Koy 6bUI0 BBITETIEHO HECKOIBKO ITyTEBOK, I ITOeXaTh MOIIM He Bce. MHe 1 cecTpe IpeIoKIIIN, TaK KaK ceMbsA OblIa
MHoropeTHoii. VI BoT MbI B «Hamexe».

ITepBoe BreUaT/IeHNe ObIIO HelleperaBaeMo. BOKpyr KpacoTa, MHOTO 3e/IeHN, KOMHATHI IIPOCTOPHBIE, YBaKUTEbHBIN epPCOHAL. .. YIVBIII >KUBOIVCHBI JTec Ha Gepery Buieiickoro BogoxpaHmm-
ma. Haxopsch B 0370pOBUTENTbHOM LIEHTPE, MBI CO CBEPCTHMKAMM He IIPOCTO OTABIXA/M Vi JIEYN/IVCh, HO U BCECTOPOHHE PasBMBA/INCh: 3aHMMA/INCDh B KPY>KKAX, CIIOPTUBHBIX CEKIVAX, TPYHIMATN
yJacTue B pa3HOOOpa3HbIX Pa3BjIeKaTeIbHbIX 1 MHTE/UIEKTyaIbHO-II03HAaBaTeIbHBIX MEPOIPUATHUAX. bosbllle Bcero MHe TOT/ja ITIOHpaBWICA BIJ, Ha Buyelickoe BOTOXpaHuINIIe, HOPa3yIi pa3Mephl
BOJ0€Ma, YJCTOTA, B KOTOPOJ BCE COfIeP>KaIoCh.

ITomHIo0, 51 TOTTa HEMHOTO IIPMOOJIe/Ia M IIPOBe/Ia HeCKOIbKO JHeil B KOMHATe, HO M 3TO He MCIIOPTIIIO OOILero BIIeyaT/IeH .

B «Hapexxie» MbI ¢ cecTpoyi HO3HAKOMIINCH C fieBymikoil EBoit n3 ABcTpum. [lo/ro moToM ¢ Hell epeNmchIBaIiCh, ONHAKO CBA3b IIpepBanach. KOHEYHO, X0Tenoch Ob BO30OHOBUTD OOIEHMe.
Ceityac 1o mpodeccyn 5 yInTenb 6e10pyccKOro A3bIKa 1 muTeparypsl. [IpebbiBaHNe B eTCKOM 03[0POBUTEIBHOM LIeHTPe B HEKOTOPOII CTeNeH) MOB/IMAIO Ha BBIOOp Moelt mpodeccun, Tak Kak
BCer/ja HpaBIWIOCh TIPEJICTAB/ATD cebd Ha MeCTe BOCIIUTATEIel ¥ YUUTeeil, BULeTh, KaK OHM pabOTaIoOT € IeTbMM, XOTeIOCh TaK Ke.

ITpaBpa mpopaboTaia st Tonbko dersipe roxa (c 2008 mo 2012 rr.). C poxkeHneM odepy BepoHMKy npuIIocs MOCBATUTD cebs eif ¥ YBOUTBCA ¢ paboTsl. Ha npoTspkeHUM cBOelt XU3HM 5 4acToO
CTIBIIIAJIA OT B3POC/IBIX BBICKa3bIBaHMe, OyaTo YepHOOBUIb ITOKaXeT cebs dyepes 30 yeT (IposABATCA HocnencTBuA). S He 3HaI0, 3TO COBIAJIeHNMeE VN TaK U €CTh, HO J0Yb Y MEHA POJIU/IACh OYeHb C/Ia-
6011, a B TpU MecAIla y Hee CTyYMICA MepBhIil IIPUCTYII CYAOPOr. MBI ¢ My»eM BOT y>Ke TPM C IIOJIOBUHOI TOJja JielaeM BCe BO3MOXKHOE, YTOObI BbUIeunTh Bepornuky. [TonHblit ee ;1arHo3 g fjaxe He
MOTY 3aIIOMHUTD, OCHOBHBIE MOHATUA — 310 JLIIT, snmnencus.

BepoHuka y Hac CMbIIIIEHAs, BCe TIOHMMAET, HO HE MOXKET CKa3aTb, He XOINT, He CUANT. Bpaun He 3HAIOT, KAaK IIOMOYb, CCBIIAIOTCA HA TO, YTO II0 TeHeTHKE Iepefjaioch, OFHAKO POfIHbIE He IPUIIOMM-
HAIOT TaKMX CIIy4aeB, JeKapcTBa He moMoraioT. Ho MbI He TepsieM HameXXbl 1 60peMcs.

Ha maHHBII MOMEHT MOsI caMasi 3aBeTHasi MeuTa XOfIUTb C BepOHMKOII 3a PyKY, XO4y [IOKa3aTb eil caMble KpacuBble MeCTa Halllell CTPaHbl, a Py Maleililiell BO3MOXXHOCTHM XOTea Obl IpuexaTh Ha
o3p0opoBiieHne ¢ foukoit B «Hagexxny» (Ham ¢ BepoHuKoit Henb3s rjje-1mb0 0340paBInBaThCst: 60ATCsI OpaTh M3-3a AMATHO3a).

B o6mieM, BcioMuHas OTABIX B IETCKOM O3JI0POBUTENbHOM IieHTpe «Hamexx/ia», aMOIM BO3HMKAIOT TONIBKO ITOIOXKMTENbHbIE. X0y M06IaroflapiTh COTPYSHNMKOB IIEHTPa 33 OTIMYHBIE YCIOBUA
IPOXXMBAHMA, IMTaHNE C OYeHb BKYCHBIMMU O/0flaMy, 3a IIPaBUIBHO MOf06paHHbIe IPOLelyphl M KauecTBO 03opoBieHyA. Ham gocyr 6b1 opranusoBaH BenukosnenHo. OTenbHoe «cIacn6o»
3apy6exxHbiM nmaptHepam «Hapexxbi». Benb uepes cospaHme coBMeCTHOTO 6€/10pyCcCcKO-repMaHCKoro mpoekTa «Hazjexxgar, 1e/bi0 KOTOPOro sIBIsIeTCs PeabuInTaIs feTell, IOCTPagaBIINX OT Ka-
tacTpodsl Ha YepHOoObIIbCKOMT ADC, BHI CJie/Ia 04eHb MHOTO /I TOTO, YTOOBI YKPEIUTD Hallle 30pOBbe — 3[[0POBbE TeX JeTell, KOTOpble IPOXKMBAIOT B YepHOOBIIbCKMX PETMOHAX, IOMOYb HailiTH
CHJIBI IIOBEPUTD B CeO I )KUTD JaIblIe.

JeTckuil peaOVINTAIVIOHHO-030pOBUTENbHBIN eHTp «Hapexa» [omkeH u ganbine GyHKIMOHMPOBATh KaK OffHO V3 JIYYIINX MecT B bemapycu i o3goposiennus feteit. OT Beell [yIIM X04y II0-
KEJIaTh 3T0POBb, TEPIIEHV 1 IPOI[BeTaHMA, KaK Ha pabodyeM MecTe, TaK ¥ B TM4HON X1u3HU. OdeHb 671arofapHa 3a Bee. JleTaM e, mpuesxaomumM B «Hagexxy» Ha 0310poBIIeHMe, A XOUY II0XKeaTh
T0/1bKO offHOro: 3[JOPOBDSI co Bcex 3araBHBIX OYKB.

DerrAufenthalt im Kinderzentrum hat die
Wahl meines Berufes beeinflusst
ELENA ANTONENKO, 29 Jahre alt

»Ich wurde am 23. April 1987 in der Stadt Narowlja geboren. Das liegt im Gebiet Gomel und ist vom Atomkraftwerk Tschernobyl etwa 150 Kilometer entfernt. Ein Jahr vor
meiner Geburt hatte die Reaktorkatastrophe stattgefunden. Damals wurden alle, die in der Néhe von Tschernobyl wohnten, umgesiedelt, auch meine Familie. Allerdings
geschah dies erst 1990. Wir kamen nach Nowo Markowitschi, ebenfalls im Gebiet Gomel. Dieses Dorf hat man fiir die Umsiedler neu gebaut.

Natiirlich kann ich mich nicht daran erinnern, was nach der Katastrophe geschah. Jedoch hat meine Mutter mir und meiner Schwester viel erzéhlt. Sie erzihlte, wie sie
beinahe beim Schwimmen im Fluss gestorben wire, da sie nichts von der Explosion wusste, wie ihre Verwandten und Bekannten umgesiedelt wurden, wie ganze Dérfer,
Héuser, Baume und Tiere im Erdboden vergraben wurden...

Als ich in die Schule kam, machte man mit uns oft einen Tuberkulin-Test. Bei mir fiel er immer positiv aus. Vielleicht hdngt das mit der nach der Geburt erhaltenen
Radioaktivitit zusammen. Auflerdem wurde die Schilddriise mit Ultraschall untersucht. Bei mir war sie vergrofiert. Aber alles in allem hatte ich keine besonders ernsten
Probleme mit der Gesundheit. Aber ich erinnere mich, dass meine éltere Schwester Natalja oft und schwer krank war. Sie wurde am 30. September 1985 geboren, zum
Zeitpunkt der Reaktorkatastrophe war sie weniger als ein Jahr alt. Sie war schwach und hatte Probleme mit dem Blutdruck. Im Schulsport konnte Natascha wegen
ihrer Gesundheitsprobleme nur die Vorbereitungsgruppe besuchen. Meine Mutter hatte danach auch immer starke Probleme mit ihrer Gesundheit, sie hatte oft starke
Kopfschmerzen.

In der Kindheit waren wir zur Genesung im Sanatorium am Narotschsee, auch einmal in Italien sowie im Sanatorium «Sori Rossii“ in Jalta auf der Krim. Und 1997 hatte
ich das Gliick, ins Kindergesundheitszentrum «Nadeshda» zu kommen.

Meine Familie lebte damals im Dorf Kamenka im Bezirk Kormja. Fiir meine Schule gab es ein paar Plitze. Nur wenige Kinder konnten fahren. Ich und meine Schwester
hatten Gliick, da wir aus einer kinderreichen Familie stammen.

Der erste Eindruck war unvergesslich! Uberall war Schonheit: griiner Rasen, das Zimmer war hell und geriumig, das Personal sehr héflich und nett. Der malerische Wald
am Ufer des Wilejka-Stausees hat mich verzaubert. Im Zentrum haben wir Kinder uns nicht nur erholt und wurden medizinisch behandelt. Wir hatten auch ein tolles Freizeitprogramm mit Sport, Basteln
und Singen. Am meisten hat mir der Wilejka-Stausee gefallen, ich war beeindruckt von seiner Gréle und Klarheit.

Ich erinnere mich, dass ich etwas krank war und einige Zeit im Zimmer verbringen musste, doch selbst dies hat meinen positiven Eindruck nicht beeintréchtigt.

In ,Nadeshda“ lernten meine Schwester und ich Eva aus Osterreich kennen. Wir haben uns noch lange geschrieben, doch dann ist der Kontakt abgebrochen. Natiirlich wiirde ich den Kontakt gerne
wiederaufnehmen.

Spiter habe ich als Lehrerin fiir belarussische Sprache und Literatur gearbeitet. Der Aufenthalt im Kinderzentrum hat die Wahl meines Berufes beeinflusst. Denn seitdem ich dort gewesen war, wusste ich,
dass ich eines Tages mit Kindern arbeiten wollte.

Aber ich habe nur vier Jahre - von 2008 bis 2012 - gearbeitet. Mit der Geburt meiner Tochter Weronika musste ich meine Arbeit niederlegen und mich um sie kiimmern. Ich habe von Erwachsenen oft
gehort, dass sich Tschernobyl erst nach 30 Jahren zeigen wird. Vielleicht liegt es ja daran, dass meine Tochter so sehr mit ihrer Gesundheit zu kimpfen hat. Sie kam bereits krank auf die Welt, drei Monate
nach ihrer Geburt erlitt sie den ersten Krampfanfall. Mein Mann und ich tun seit 3,5 Jahren alles uns Mogliche, damit Weronika gesund wird. Ihre vollstindige Diagnose kann ich nicht einmal aussprechen,
die Schliisselbegrifte sind Kinderlahmung und Epilepsie.

Unsere Weronika ist sehr klug, versteht alles. Aber sie kann nicht sprechen, nicht gehen, nicht sitzen. Die Arzte wissen nicht, wie man ihr helfen konnte. Sie sagen, dass Weronikas Krankheit womdglich
genetische Griinde hat. Aber in unserer Verwandtschaft gab es nie so einen Fall.

Derzeit ist es mein sehnlichster Traum, mit Weronika Hand in Hand zu gehen. Ich will ihr die schonsten Stellen unseres Landes zeigen. Mein grofiter Wunsch ist es, mit ihr zur Kur nach «Nadeshda» fahren
zu konnen. Das wird wahrscheinlich schwierig, weil viele Sanatorien sie wegen ihrer schwierigen Diagnose nicht aufnehmen wollen. Aber wenn ich an meine Zeit in «Nadeshda» denke, dann wird es mir
warm ums Herz. Es war dort wirklich toll. Ich méchte den Mitarbeitern danken fiir die hervorragende Unterbringung, die leckere Verpflegung sowie die gut ausgewahlten medizinischen Behandlungen
und die hohe Erholungsqualitit.

Mein besonderer Dank gilt aulerdem den ausldndischen Partnern. Sie haben durch die Griindung des gemeinsamen belarussisch-deutschen Projektes ,,Nadeshda®, dessen Ziel die Rehabilitation von
Kindern ist, sehr viel geleistet, um unsere Gesundheit zu stirken. Es ist so wichtig, den Kindern, die in den Tschernobyl-Regionen wohnen, zu helfen, an ihre eigenen Krifte zu glauben und weiterzuleben.
Das Kinderzentrum ,,Nadeshda“ soll auch weiterhin als eine der besten Einrichtungen in Belarus fiir die Erholung der Kinder funktionieren. Vom ganzen Herzen wiinsche ich den Mitarbeitern Gesundheit,
Geduld und Gedeihen, am Arbeitsplatz wie auch im Privatleben. Ich bin sehr dankbar fiir alles. Den Kindern, die nach ,,Nadeshda“ zur Erholung kommen, will ich nur eins wiinschen: GESUNDHEIT
alles grofigeschrieben!!!”

23



24

OJ/IbIA IIEBYEHKO, 31 200

Kak B >xusHb Kaxoro u3 Hac mpuxoaut 6ega? Kak 651 Mbl He 6bUIN TOTOBBI — 9TO Beera mok. OuiyleHns norepu
U YTPATBbl, HeMcuepIaeMoit 60/ 1 TTedarn.

Kak npuxoanut HecdacTbe K Ka>KIoMy 13 Hac? Kakmx Mbl BcTpedaeM JIofell, 1 Kakue coBa Mbl cipimmm? CrioBa
HOIIep>KM, COUYBCTBHUA.

Ho 4To MBI MOXeM CKasaTb, KOTfia 6efla HacTuraeT coTHM mogeit? Teicaunm mogeit? Kakue croBa U Kakyro HOAgepxK-
Ky MO>XeM MBI 0Ka3aTb? V] KaKOBBI IO/DKHBI OBITh MacIITaOBI 3TON Tparefuu? Vl kakoe ZOMKHO OBITH HECOU3MEPH-
Moe JefioBeyecKoe rope?

YepHOObIbCKasA aBapusA BCeX HAC 3acTaja BpacIyioX. Kro us sxureneit Bemapycn, YkpauHsl ObIT FOTOB K TAKOMY?
Tentas anpenbckas HOUb pasfie/NIa )KM3HY ThICAY ¥ ThICAY /IOl Ha JBe TIOJIOBYHBL: 10 ¥ IIOCTIe TPareyi.
JItomu y3Hamu o Hell He cpasy. 9Ta HOBOCTb BCeX 3acTaBaja BpacIioX. Ho y kax/oro B ronose 6yamna COTHU BO-
mpocoB: kak 6pTh? Kax sxuth? Kyzna 6exxars? Kak criactich ot aToro rops?

B TOT maMATHBI anpesib BOCEMbIECAT IIECTOTO TOfja MHe ObIIIO TPY C HeOGOJBIINM MeCAL]d, MOMM POJUTENAM —
IBafLaTh BoceMb. [Tama ysHan 06 aBapuu Ha paboTe. MaMa co MHOJ HaXOAM/IACh B lepeBHEe 3BeHALKOe XOMHIK-
CKoro paitoHa y 6abyurku. TaM >ke 6bIIa U ee pofjHas cecTpa ¢ TpeMs feTbMu u3 Poccun. ITama mpyexas paHo yTpoM
u, cO6paB CyMKM, OTBe3 Hac B XOVHUKIL, T/l YCauI B MAlIMHY K APYTY, KOTOPBII OTBe3 Hac B [oMerIb.

/13 BocioMyHaHMIT MO€IT MaMBbl: TOPOJ, — TAKOJ OOBIYHO MVPHBII — B LIECTb yTPa ObIT HAIOTHEH TTIOAbMI M MalllN-
HamL. Bce cTapanich ockopee yexaTb Kak MOXHO Jajiblie. B kaccax packymanu OuieTsl Ha caMble albHIe CTaH-
uuy. B Bosgyxe Bucena TpeBora 1 3acThIBIIMIL yKac. Ha foporax Besge CTOAMM COTPYRHUKN MUIMUILUY, KOTOpbIE
[OCMATPMBaIN aBTOMOOWIIV ¥ PACcCIIPAIIBA/IN BOAUTENEN, TOYeMY U Kya OHY HAIIPABJISIOTCA.

Mens yBesanu B ropoy, Kinunigsr BpsHCKoit 06/1acTy — MMEHHO TaM >KMJ/Ia MaMMHa cecTpa. TaM MBI IPOBeIN BCe JIeTO, BEPHYBIINCH B XOIHUKY JIUIIb B CEHTAOpe.

S yamnacep B IIKOIe, KOTAA HAC, fleTeil, HOCTPajaBIINX OT UepHOOBIIbCKOI KaTaCTPOdbl, ©KETOTHO OTIIPAB/A/IN Ha 03IOPOBJIEHNE B IeTCKMe arepst M CAaHATOPUU. Sl MHOTO ITyTelllecTBOBaa,
HECKOJIbKO pas mpuesxana B «KgaHoBuum», 6bl1a B «3e/ieHOM 60py» U «JlecHoi monsAHe», oTAbixana B «[IpuMopckoM» roposia AHama 1 «30710ToM Kormoce» ropoga Tyarce.

Ho 6ombiie Bcero MHe 3amoMHMICs feTcknii LeHTp «Hamexxpa». OH IIOKOPUT He TOIBKO MeH: IIOJIOBMHA CYACTIMBYMKOB M3 MOETO K/Iacca, KOTOPbIe OTABIXAIM BMECTe CO MHOII, BCIIOMIHAIOT
3TOT OTHBIX C TEIUIOTON U HEXXHOCTBIO.

YT0 5ke B HeM OBIIO TAKOTO HEOOBIYHOT0? — CIPOCKTe BbL. Belb Bpoyie 6bI BCe 03T0POBUTEIbHBIE LIEHTPBI BBITLAAAT HIPYMEPHO OJMHAKOBO.

A Bot 1 Her. «Hapexxzia» Heo0ObIYHA y>Ke TOTOMY, UTO B Helf He KOpITyca, a «JJoma». [IpyyeM 4yBCTBOBAIN B HMX MbI ce0s1 IeliCTBUTENbHO Kak fjoMa. B «Hapexxae» MOXXHO 6bITIO caMOCTOSTENbHO
CepBIPOBATh CTOMBI K 06€[y U YKUHY, YIUTbCS Y CAMBIX MHTEPECHBIX II€JarOr0B 1 TIOCEIIATh KPY>KKY, O KOTOPBIX B HAllleM FOPOJie MBI JI MEYTaTh He MOTJIN!

Ho camylo Tennyto atmocdepy cosfaBana Hallla Bocimtarens. C Hell MBI XOIWIIY B TIOXOI HA BOJOXPAHWIINIIIE; C HeJl UTPa/IU B CHEXXKI; C Hell yCTpayBaiu caMble HeBEPOsITHbIE 3a0aBbl B IPYIIIIE.
Ceitdac, BCIIOMIHAS BCe 9TO, 5 3a[aI0Ch BOIIPOCOM: OTKYJIa Y JTIOfielt, KOTOPble CO3/Ia/iy AJIs Hac 3TOT YIOT, ObI/IO CTOMIBKO Telta 1 3a60Tb? Hac, copBaHI[oB, OHY IIPOCTO 060xamu! VI Mbl Ka>KIbIil
leHb BBICMATpPUBA/IM MX B OKHa Ha TUXOM 4acy, Befib €CIIN eCTb B JOMe IJIABHBIIT KOMaHAUP, IPEJBOAUTEND HeTCKUX LIANOCTel — ZoM OyfieT HallOJTHEH CMEeXOM U MCKPSAIINMCS cYacTbeM!

Ham BceM 6bI710 04€HD >Ka/lb PAcCTaBaThCs C JOPOTUMIU Cepflly moabMiu. Ellje HECKOMBKO Mecs1eB Halll KJTacC SKII BOCHOMUHAHWAMY O YyAeCHOM 1 HesabbiBaeMoM oTfabixe B «Hamexye».
Korga meToM fiBe ThHICSYM MATHAALIATOTO TOA MHe IPEfCTaBIIaCh BOSMOXKHOCTD IpuexaTh B «Hamexxgy» mopaboTats, 5 /ieTena Kak Ha KPBUIbAX, B OXUAAHUYU BCTPeY C PORHBIMIU mogbMu. Y
«Hapexpa» He monBena! MHOIMe, KOHEYHO, Y>Ke He pabOTaloT B LIEHTPeE, ¥ B TO K€ BpeMsI HbIHEIITHNe TIefarOrM ¥ BOCIIUTATENM TaK >Ke KPEIKO 00T fleTell, AB/IAITCA TaKUMI >Ke HeYTOMU-
MBIMI BBIYMIVIKAMY ¥ IIPeABOANTELAMY JeTCKUX BaTar. VI Kak TPyCTHO BCeM UM, KOTTIa 3T IeTH, KOTOpble, KayKeTCs, IMIIb BUepa IIpUeXal, Y>Ke ye3)KaloT B CBOM TOpOJia, HaBCeITa B ceplax
yB03s1 TI0OOBb K 9TOMY UyleCHOMY MECTY.

«Hapexpa» — camast HacTosIast Hafexxza! Takoro ckazoyHOro, TEIIOro, AYIIEBHOTO [IeHTPa HeT BO BceM Mupe. Tak IIyCThb OHa ellje JO/IT1e TOfbI COTpeBaeT CBOelt M0OO0BbIO eTCKuUe cepaal

»>Nadeshda¥istleinzigartig - schon deswegen,

weil hier keine Gebaude sind, sondern ,, Hauser
OLGA SCHEWTSCHENKO, 31 Jahre alt

Wie kam das Ungliick in unser Leben? Auch wenn wir uns darauf vorbereiten, so ist das immer ein Schock. Das Gefiihl des
schweren Verlustes, des unendlichen Schmerzes und des Kummers.

Wie kommt das Ungliick zu jedem von uns? Welche Leute treffen wir und welche Worte horen wir? Die Worte der Unterstiitzung
und des Mitgefiihls. Und was kénnen wir sagen, wenn das Ungliick zu Hunderten Leuten kommt? Oder zu Tausenden? Was
konnen wir sagen und welche Unterstiitzung leisten? Und wie grofy konnen die Ausmafle der Tragodie werden? Und wie
unvergleichbar grof3 kann menschliches Leid sein?

Die Tschernobyl-Katastrophe hat uns iiberraschend erreicht. Wer von den Einwohnern in Belarus oder in der Ukraine war
darauf vorbereitet? Eine warme Aprilnacht hat das Leben von Tausenden Menschen in zwei Halften geteilt: vor und nach der
Tragodie.

Die Menschen haben nicht gleich dariiber erfahren. Diese Neuigkeit war fiir alle tiberraschend. In den Képfen der Menschen
entstanden tausende Fragen: was tun? Wie soll man weiterleben? Wohin fliehen? Wie kann man sich retten?

An diesem denkwiirdigen Tag war ich etwas iiber drei Monate alt, meine Eltern waren achtundzwanzig. Der Vater hat tiber die
Havarie bei seiner Arbeit erfahren. Meine Mama und ich waren im Dorf Zwenjatskoje - bei der GrofSimutter. Dort war auch ihre
Schwester aus Russland mit drei Kindern. Der Vater kam am nachsten Morgen, hat die Taschen gepackt und uns nach Chojniki
gebracht. Sein Freund hat uns von dort mit seinem Auto nach Gomel gebracht.

Meine Mutter erinnert sich: unsere Stadt - gewohnlich ruhig und friedlich - war um sechs Uhr morgens voll von Menschen
und Autos. Alle wollten moglichst schnell weit weg fahren. Die Tickets zu den weit entfernten Orten waren bald ausverkauft. Uberall war Unruhe und Furcht zu spiiren. Auf den Straflen waren
Milizmitarbeiter, sie haben die Autos durchsucht und die Leute gefragt, wohin sie fahren und warum.

Man hat meine Familie und mich in die Stadt Klinzy des Gebiets Brjansk gebracht — dort lebte die Schwester von meiner Mutter. Wir haben dort den ganzen Sommer verbracht und sind erst im
September nach Chojniki zuriickgekommen.

Ich war in der Schule, als die von der Katastrophe betroffenen Kinder jedes Jahr zur Erholung in die Kinderzentren und Sanatorien geschickt wurden. Ich bin viel gereist, war in den Kinderzentren
»Shdanowitschi, ,,Seljonyj Bor®, ,, Lesnaja poljana“ sowie in den Sanatorien ,,Primorskij“ in der Stadt Anapa und ,,Solotoj kolos® in der Stadt Tuapse.

Aber am stéirksten ist bei mir das Kinderzentrum ,Nadeshda“ im Gedéchtnis geblieben. Es hat nicht nur mich so stark beeindruckt: die Halfte der Gliickspilze aus meiner Klasse, die mit mir
zusammen dort waren, erinnern sich an diese Erholung mit warmen und zartlichen Gefiihlen.

Was es dort besonderes gibt, fragen Sie? Alle Erholungszentren sehen angeblich gleich aus. Aber das ist nicht wahr: ,,Nadeshda“ ist einzigartig schon allein deswegen, weil hier keine Gebédude
sind, sondern ,,Hauser“. Dabei haben wir uns in diesen Hausern wie zu Hause gefiihlt. In ,,Nadeshda®“ durften wir selbstindig die Tische zum Mittagessen decken, konnten bei sehr interessanten
Pidagogen lernen, die Zirkel besuchen. Alles Dinge, von denen wir in unserer Stadt nicht zu triumen wagten.

Aber die beste Atmosphire hat unsere Erzieherin geschaffen: wir sind mit ihr zum See gewandert, haben Schneeball gespielt und hatten dank ihr viel Spaf in der Gruppe.

Heute frage ich mich: woher hatten diese Menschen, die diese gemiitliche Atmosphare fiir uns geschaffen haben, so viel Warme und Fiirsorge? Sie haben uns Kinder einfach umsorgt! Und wir
haben sie wihrend stiller Zeiten durch das Fenster beobachtet und wenn im Haus ein echter Leiter ist, der die Kindern zum Spielen anregt, dann ist das Haus erfiillt von Kinderlachen und Gliick.
Es war sehr traurig fiir uns, uns von den lieb gewordenen Mitarbeitern trennen zu miissen. Danach hat unsere Klasse noch mehrere Monate mit der Erinnerung an diese wunderbare und
unvergessliche Erholung in ,,Nadeshda“ gelebt.

Als ich im Sommer 2015 die Méglichkeit bekommen habe, in ,,Nadeshda“ zu arbeiten, war ich sehr befliigelt, in der Erwartung des Treffens mit lieben, bekannten Menschen. Und ,,Nadeshda“
hat meinen Erwartungen entsprochen! Es gibt natiirlich viele neue Mitarbeiter, aber auch die heutigen Padagogen lieben genauso stark die Kinder, sind genauso kreativ und leiten genauso die
Kindergruppen. Und sie sind traurig, wenn die Kinder wieder in ihre Ortschaften zuriickfahren miissen. Und sie behalten in ihren Herzen die Liebe zu dieser wunderbaren Einrichtung.
»Nadeshda® ist in der Tat echte Hoffnung! So ein warmes, bezauberndes, freundliches Zentrum gibt es nirgendwo sonst auf der Welt. Es soll noch viele Jahre die Herzen der Kinder mit seiner
Liebe fiillen.
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Y Hac 6b1/1a BO3MOKHOCTD IIOMPOOOBATH TO, Wir hatten'die'Moglichkeit das auszuprobieren,
4YTO MbI HUT/Ie HE CMOT/IN ObI MOMPOOOBATH was wir nirgendwo sonst hatten ausprobieren konnen

AHTOH MAKYXA, 32 200a ANTON MAKUCHA, 32 Jahre alt

Popucs 4 anpenst 1984 ropa B ropoge Peuniia [omenbckoit o6macTi.

3abornen B Bospacte 14 nieT, B sHBape 1998 roza 66U POONIEPUPOBAH MO NOBOAY OHKO/IOTUY LIMTOBU/IHON JKeTe3bl. Geboren am 4. April 1984 in der Stadt Retschiza (Gebiet Gomel), mit 14 Jahre an Schilddriisenkrebs erkrankt, und im Mai 1998 operiert.
Ilepsbuit pas npuexan B getckuii yentp «Hapexga» B 2001 rogy B paMKax COBMECTHOTO IPOEKTA LEHTPa 1 «1epHOGBIIBCKOTO Zum ersten Mal kam er im Jahr 2001 ins Kinderzentrum ,,Nadeshda®, im Rahmen des gemeinsamen Projektes mit der japanischen
netckoro ¢ponpa Snouun» r.Tokuo. C TeX nop, NPaKTUYECKU eXErOfHO, 10 2008 roja, GbIT yIaCTHUKOM IPOEKTA. Tschernobyl-Kinder-Stiftung. Seitdem war er fast jedes Jahr bis 2008 an diesem Projekt beteiligt. Die Tschernobyl-Kinder-Stiftung Japans
«YeproGpinbckuit geTckuit Gony Smonmm» ABIAETCA TAPTHEPOM LeHTpa ¢ 1996 ropa. Ha mpoTsskeniy STuUX 11eT, B paMKax co- ist seit 1996 Partner des Zentrums. Im Laufe dieser Zeit haben sich viele Kinder, die an Schilddriisenkrebs operiert worden waren, im
BMECTHBIX IPOEKTOB, B LIEHTPe OTABIXa/IN 1 IIOTyYa/ Iy 03/J0pOB/IeHe PebsTa, IPOONepPUPOBAHHbIE 10 TOBOJY OHKOIOTHMY LM~ Kinderzentrum , Nadeshda“ erholt. Jetzt sind sie erwachsen, viele haben Familie und selbst Kinder. Aber das Projekt lauft weiter und heute
TOBM/IHOI JKe7esbl. Terepb 3T0 B3POCIbie /0N, MHOTE MMEIOIIMe CEMbIO, IeTell, HO POEKT CErojHsA NMeeT CBOE POJO/DKeHNMe kommen diese Erwachsenen mit ihren eigenen Kindern. Die erlaubt es uns, diese Kontakte bereits seit 18 Jahren zu pflegen. Auch heute
¥ Celfyac Ha OTABIX B LIEHTP IPUE3)KAIOT POAUTENN C ACTHMI, YTO ABIAETCA XOPOLLIEll BOSMOKHOCTBIO IIPOAO/KEHIS OOIeHs 11 noch finanziert die Tschernobyl-Kinder-Stiftung Japans Projekte zur Erholung und Gesundung von Kindern, die an Krebs erkrankt sind.
KOHTAaKTOB Ha IPOTSHKEHMU BOT yxKe 18 et Anton erzihlt:
Ceropust «eproGbutbekuit feTckuit oA Anornm» ocymecTs1seT TakKe GUHAHCUPOBAHIE IPOEKTOB 110 03/J0POB/IEHIIO Je- »Ich war damals 17 Jahre alt. In diesem Alter kann man vieles verstehen und richtig einschitzen. Deswegen haben sich die Ereignisse ins
Teif, IMEIOILX OHKOJIOTMYECKHUE 3a00/IeBaHNMS. Gedachtnis eingebrannt, ich kann mich auch heute noch an viele Einzelheiten erinnern. Ich denke oft an diese Zeit und sehne mich danach.
AHTOH pacCKasbiBaeT: Meiner Meinung nach war es eine gute Entscheidung, altere Kinder mit den gleichen Problemen einzuladen. Das gab uns die Moglichkeit,
«Mue Torga 651710 17 1€T, B 9TOM BO3PACTe ThI MOXKEIIIb y>ke MHOTO€ IIOHIMATh 1 OLIeHUBATh. biarogaps sToMy MHOrMe Bewy 1y4- uns auszutauschen. Wir konnten zusammen Sport machen und vieles andere ausprobieren. Mit vielen anderen Teilnehmern des Projektes
IIe 3aIIOMHU/INCD, 3aVKCUPOBAJIVCh, GBIV IO JOCTOMHCTBY OLleHeHBI. SI BCera BCIIOMIHAIO 9TO BpeMs 1 4acTo cKy4aro. Ha moit habe ich auch heute noch Kontakt. Unter anderem mit Luba Pastuschenko, Oleg Jadrenzew und Elena Ropot.

B3IJIAJ, OBUIO XOPOILIVM pellleHIIeM PaspellinTh 3ae3fbl CTAPIINX fieTell, KOTOPhIX 00befMHsIA ORMHAKOBas IIpobeMa. [laTb HaM BO3MOXKHOCTD 061aThCst, IPo60BaTh cebs B pas/IMIHBIX Belllax: Dank unseren japanischen Freunden haben wir vieles sehen kénnen, wir haben lokale Fernsehstationen besucht, Lokalredaktionen von

B Cropre, B TBOpYecTBe. CO MHOIMMU PeOATAMHU, YIACTHIKAMI IIPOEKTOB, A 001mIaKoch A0 cux nop. 1o Jloba [acrymenko, fnpenues Oner, Ponot Enena. Zeitungen und wir haben selbst Video- und Fotoaufnahmen gemacht. Wir hatten die Moglichkeit das auszuprobieren, was wir nirgendwo

brraropaps AMOHCKNM AIPY3bAM Mbl TIOCEIIAN TAKME KPYXKM, KaK MECTHOE TEe/IEBU/IEHNE U BBITYCKa/IM Ta3eTy, CHUMA/IA Ha sonst hatten ausprobieren konnen. Ich glaube, diese Kurse und Exkursionen haben bei vielen Jugendlichen damals die Berufswahl

BUJjeOKaMepbl, Ha poToamnmaparsl. Moy monpo6oBarh TO, YTO HUKOIAA B IPYTOM MecTe He mompobosamu 6bl. S gymalo, y
MHOTUX PeOAT MOCTIe STUX 3aHATHUI ITOMEHSIINCH JKeTaHMs, 4eM Obl OHM XOTe/TU 3aHMMATbCS B KU3HML.

B «Hapmexxze» s BIepBble y4acCTBOBA/ B TeaTpPalbHOl IIOCTAHOBKe, UTpasl Ljapsi B CKasKe «30710Tas pblOKa». YBepeH, 4To Te
OIIYIeHNs U MIePEeXKUBAHNA, CBITPAIN BXKHYIO POJIb B MOeM IpodeccroHanbHoM omnpefenenun. Ceifdac A y4ych B AKafieMun
VICKYCCTB Ha TeaTpasIbHOI pexxuccype. Moit ycrernHbiit ge6iot B «Hapexxne», jan MHe yBepeHHOCTD B TOM, YTO 51 MOTY BBIOpaTh
3TOT Iy Th LA CeOsL.

51 o4eHb MO6/IO0 UTPATh Ha TUTAPe, CETOIHA 9TO MOe MobuMoe x066u. ITuury cBou mecHn. V1 Mory ckasaTb TOUHO, ITO IEPBbIiT
pas, Kor/ja 51 MCIIOJIHMII CBOY IIECHY Ha ClLieHe, 3To0 Oblia cieHa «Hamexbly.

S aTo roBopio 6e3 nuiHero nadoca 1 IPUYKpaLIMBaHNIL, X MOXKeT OBITh B TO BpeMs, Korfia 51 otabixan B «Hagexze», aTo 6p110
IJIA MeHA IIPOCTO JIETHUM JIarepeM, HO Telepb, II0C/Ie MPOeHHOTO BPeMeHM, s MOTY OCO3HATh BaYKHOCTD I MEHS TOrO OT-

entscheidend mitgeprégt. In ,,Nadeshda“ habe ich zum ersten Mal im Leben Theater gespielt. Ich habe die Rolle des Zaren im Mérchen ,,Das goldene Fischlein® gespielt. Ich bin sicher, dass die
damaligen Eindriicke meine weitere Berufslaufbahn beeinflusst haben. Jetzt studiere ich an der Kunstakademie Theaterregie. Mein erfolgreiches Debiit in ,,Nadeshda“ hat mir erlaubt, diesen
Weg fiir mich zu wiéhlen.

Ich spiele gerne Gitarre. Das ist bis heute mein Lieblingshobby. Ich schreibe eigene Lieder. Zum ersten Mal habe ich meine Lieder auf der Bithne in ,Nadeshda“ gesungen. Ich erzéihle das ohne
uiberfliissiges Pathos und Beschonigung. Vielleicht war es damals fiir mich nicht mehr als nur ein weiteres Sommererholungslager. Aber heute ist mir bewusst, wie wichtig ,,Nadeshda“ fiir mich

«

war.

ObIXa».

26 27



HecmoTps Ha cBOE 3a00neBaHIe, s MOT urpaTth B «Hamexme»

TEHHNC KPYIICKWU, 18 nem.

Popynca s 09 wrona 1997 B r.Bute6cke. Y MeHs 6ombias ceMbs: namna - Anekcangp Anexceesuy Kpynckuit, Mmama - lanna ITetpoBHa,
st u 3 6para (Carua 1986 r.p., Kupumn 1999 rp., 3axap 2009 r.p.).

Y MeHs BpOXXAEHHBII IIOPOK CepAlia (eMHCTBEHHBI IeBbI JKeNyH0YeK).

S o3mopasnuBaics ¢ 2006 r. mo 2015 1. B reTckoM LeHTpe «Haznex/ja» B pamkax npoekra «Becémble ceppreuk». Eiié s1 66U1 B caHaTOPUSIX
"Pocuuka","JIétipr", "[Ipanecka”.

ITepseit pas B «Hagexay» s monan B 2006 . Moum pogurensM mnossonmna JIupua HukonaeBHa u3 Pecry6mukancKoro o0ecTBeH-
Horo o6bemyHenNs «bemopycckmit feTckmit GoH» ¥ IpeIoKIIa MHe II0e3[KY Ha 03[J0pOBJIeHUe B feTcKuli NeHTp «Hapmexxma». Mue
6bu10 9 net. Popnrenu paspemnny MHe moexatb. S 661 oueHb paji. [lepBblit pa3 MHE O4eHb IIOHPABUIOCH, OBLIO BECEIO Y MHTEPECHO.
Y3Ha/m MHOTO HOBOTO, MHOTOMY Hay4uiIcsA. Mor y4acTBOBaTh BO BCEX MEPONPUATHAX BMECTE C APYTUMMU JIETbMMU.

51 ouenp mo6mio0 ciopt. Ho foma He Bcer/ja 6112 BO3MOXXHOCTD 3aHMMAThCSI M3-3a OTPaHNY€eH NI, CBSI3aHHBIX ¢ Oone3Hblo. B «<Hazexxne»
IPOBOJVIOCH MHOTO PasHbIX COPEBHOBAHUIT, YeMIIOHATHI 110 GyTOOIY, BONIENO0TY, UTpa IO CTAHIVAM, YeMIIMOHAT 110 IIIaXMaTaM.

/1 nop HabmroileHneM Bpava A CMOT IIPMHUMATh y4acTye. ITo 65110 310poBo! IlosBumack yBepeHHOCTD B cebe 1 B CBOUX CUJTAX.

B «Hapexie» 04eHb MHOTO Pa3HBIX UTPOBBIX KOMIIZIEKCOB. MBI ¢ pysbsamMu u3 mpoekra «Becénble cepieukm» MOITIM MOCEIATh MX
BMecTe C apyrummu pebstamu. bojblie Bcero MHe IMOHPAaBUIOCH UTPATh B HACTONBHBIN (yTOON. 1 BriepBble BUJe/ TaKyI0 OOMBIIYIO
HACTOJIBHYIO MTPY. MBI aKTMBHO COPEeBHOBAINCD, CTapa/IuCh oOeanTh! A I/TaBHOE — MHE MOYKHO OBITIO UTPATh B Heé, HeCMOTP:A Ha MOE 3ab0/ieBaHIe.

CaHaTopuil IOB/MVSUL Ha MeHS NONOXMNUTeNbHO. C KaXXIBIM OfJOM MHE HPaBWIOCh Bce 6orbile 1 6oblue. TaMm A BcTpedan
CBOMX CTapBIX py3elt 1 mprobpeTan HOBbIX. CaHATOPMIT C KaXXABIM FO{OM YCOBEPLIEHCTBOBAICS, CTAHOBIIICSI COBPEMEHHEE,
kpacmsee. C KaXX/[bIM TOIOM 5 YYMIICS 3[jeChb YeMY-TO HOBOMY, MUHTEPECHOMY.

JKusHb Mos ceropH: ckmagbiBaeTcss HOpMaabHO. S yuych B [IpodeccuonanbHO-TeXxHMYeckoM Komtemke B Burebcke (BITITK).
29 auBapA 2016 roga MeHA roCOUTaNIU3UPYIOT B MUHCK 114 TpaHCITAaHTaL MM KOMIIZIEKCA CepALia U JIETKOTO.

MHe o4yeHb X0UeTCs CKazaTb OTPOMHOE CITacnb0 COTPYAHMKAM AeTCKOro IieHTpa «Hanexxma» 3a ux Tpyn, BHMMaHue, M060Bb
U JTaCKY, KOTOPYIO OHM JaloT HaM. XO4eTcs MOXKeNaTh UM YCIIEXOB U NMPOIBETaHNA B UX Ja/bHENIINX Jeax.

OrpomHoe criacu60 Bam!
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Ich konnte trotz meiner Erkrankung in ,,Nadeshda“ spielen

DENIS KRUPSKI]J, 18 Jahre alt

»Ich wurde am 9. Juli 1997 in Witebsk geboren. Ich habe eine grofle Familie: Ich lebe mit meinem Vater Alexander und meiner
Mutter Galina Petrowna und meinen drei Briiddern zusammen: Sascha, Kirill und Sachar. Ich habe einen angeborenen Herzfehler
und war deswegen zwischen 2006 und 2015 im Kinderzentrum «Nadeshda», im Rahmen des Projektes «Lustiges Herzchenn.
Auflerdem war ich in den Sanatorien ,,Rosinka®, ,,Ljotzy“ und ,,Praleska®

Zum ersten Mal kam ich 2006 nach ,Nadeshda®, als meine Eltern bei der Organisation «Belarussischer Kinderfonds» angerufen
hatten und dann das Angebot dazu kam. Ich war damals neun Jahre alt. Die Eltern erlaubten mir, zu fahren. Ich war sehr froh.
Das erste Mal hat mir sehr gut gefallen. Es war lustig und interessant. Ich habe viel Neues erfahren und viel gelernt. Ich konnte
an allen Veranstaltungen zusammen mit anderen Kindern teilnehmen.

Ich mag Sport sehr. Aber zu Hause war es mir oft nicht mdglich, Sport zu treiben, wegen der Einschrinkungen, die mit
meiner Krankheit verbunden sind. In ,Nadeshda“ gab es immerzu
Veranstaltungen und Wettkdmpfe: Fufiball, Volleyball, Wettkdmpfe unter
den verschiedenen Stationen, eine Schach-Meisterschaft. Und weil immer
ein Arzt dabei war, konnte ich daran teilnehmen. Es war prima! Ich habe
angefangen, an meine eigene Kraft zu glauben.

In ,Nadeshda“ gibt es sehr viele verschiedene Spielmoglichkeiten. Wir konnten mit den Freunden aus dem Projekt ,,Lustige Herzchen®
zusammen mit anderen Kinder spielen. Am meisten hat mir der Tischfufiball gefallen. Ich habe ein solch grofies Tischspiel dort zum ersten
Mal gesehen. Wir haben richtig gekdmpft, jeder hat sich bemiiht, zu siegen! Und die Hauptsache: ich konnte trotz meiner Erkrankung
mitspielen. Das Sanatorium ,,Nadeshda“ hat mich deswegen sehr positiv beeinflusst. Von Jahr zu Jahr gefiel es mir dort immer besser. Ich traf
dort alte Freunde wieder und fand zugleich auch neue.

Aktuell lerne ich am Berufs-Kolleg in Witebsk. Ende Januar 2016 bin ich in Minsk ins Krankenhaus gekommen, ich habe ein neues Herz und
eine neue Lunge transplantiert bekommen. Ich will mich bei allen Mitarbeitern von ,,Nadeshda“ fiir ihre Arbeit, Aufmerksamkeit, Liebe und
Wirme bedanken, die sie uns geschenkt haben. Ich will ihnen Erfolg und Gliick fiir ihre weitere Arbeit wiinschen.*
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Nach ,,Nadeshda®*habe'ich verstanden, dass die menschlichen
Beziehungen das Wichtigste im Leben sind

S moHsI, Kak OeclleHHa Ye/loBedyeckasd ;KU3Hb,
VI CTAJI MO-IPYTOMY OTHOCUTBCS K JTIOIAM

NBAH YYBNCOB, 16 nem IVAN TSCHIBISOW, 16 Jahre alt
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JKuset B arporopopke Textns Bensinnuckoro paitona Mormmésckoit o6macti.

Ortppixan B geTckoM eHTpe «Hamexxaa» B paMKax COBMECTHOTO IIPOEKTa C MeX/IyHapofiHoit opranusanueit «IIpoexT Pe-
ctoperiH» CIIA, ocHoBanHolt B 1998 rogy B Kanszac Cutu Jlopan Illnannep. AMepukaHckas MHUIMATXBA IIpUTTIallaia
KaXXTIBII Of] Ha JIeTHUE KaHUKY/bI rpynny geTeit u3 benapycu B CIIIA. Haunnas ¢ 2010 rofa, e>XXeroffHO IIPOXOAAT COBMeCT-
Hble TIPOEKTHI II0 03[OPOBJIEHNIO fieTell B feTckoM LieHTpe «Haznexxna». Jlopan lllnanmep o6pennHmma B paMKax MpOeKTOB
IeTelt, TPOXKMBAIOIINX B PETMOHAX, IOCTPAJaBIINX OT aBapuy Ha YepHoO6bIIbcKOM ADC, 1 HeTelt ¢ OrpaHNYEeHHBIMY BO3-
MOXXHOCTAMM.JleTI OT/BIXaI0T BMECTe U IIOMOTAIOT IPYT APYTy HalTU CBOE MeCTO B XXM3HU. bonbllloe BHMMaHMe B paMKax
IPOEKTOB YIeNACTCS TOMY, UTO pebsATa He TObKO CaMy MOTYYalOT IIOMOIb U HOAEP)KKY, HO ¥ Aeal0T MHOTO XOPOIIETO
I/ OPYIUX. YYacTHMKM HMPOEKTa CLUIMIYU OfiesiIa U Iepelaly UX B JeTCKoe OTAeNeHMe Bueiickoil pailoHHON 6ONMbHUIIBL,
HoceTnny 6ONbHBIX MasblIell. B epuoy mpe6piBaHNMsA B LieHTPe IPOBOAWIN MHTEPECHbIE UTPbI-COPEeBHOBAHMA /A AeTell ¢
OTpaHMYEHHBIMM BO3MOXKHOCTSIMY, OT/IBIXAIOIMIMI B 9TOT IIEPUOJ, B LIEHTPE.

VIBaH pacckasbiBaer:

«BrepBble 51 mpuexan B fetckuit nentp «Hagexma» B 2010 roxpy, korga Mue 65010 10 met. Torma MeHs yAMBUIIO, YTO 3[€Ch
MeHsA BCTPETU/IM OYEHb IPUBETIUBBIE JIOIM, HA TEPPUTOPMUM MHOTO PasHBIX MHTEPECHBIX UTPOBBIX KOMIINIEKCOB, I BOKPYT
4ucTora. BMecTe ¢ pebsiTamMy A XOmWI Ha MeIUIIMHCKIE IIPOLIENYPhL: XKeMUy>KHasA BaHHa, puToTepanus, Maccax. /I3 Bcex
KPY>XKOB MHe 60JIblile BCETO MOHPABMIICS KPYXXOK «BbDKUTaHMe 110 iepeBy». barofaps aToMy IPOEKTY s y3HAII, YTO HAJI0

Wohnt in der Agrarstadt Techtin im Bezirk Belynitschi im Gebiet Mogiljow.

Kam ins Zentrum zur Erholung dank des gemeinsamen Projekts mit der US-amerikanischen Initiative ,,Project Restoration
International® in Kansas City, die 1998 von Laurann Schlapper gegriindet wurde. Die Initiative lud zunéchst jahrlich
in den Sommerferien Kindergruppen aus Belarus in die USA ein. Seit 2010 ermdglicht sie Kindern aus Techtin und
anderen belarussischen Orten einen Erholungsaufenthalt in ,Nadeshda® Dabei beteiligt sie sich aktiv mit Freiwilligen an
der Betreuung der Kinder im Zentrum. Besonders wichtig ist es fiir Laurann Schlapper, dass die Kinder nicht nur Hilfe
empfangen, sondern selber anderen etwas Gutes tun. So stellen die Kinder beispielsweise Decken fiir die Kinderabteilung
des Krankenhauses in Wilejka her oder iibernehmen Patenschaften fiir behinderte Kinder, die sich zeitgleich in ,Nadeshda“
aufhalten.

Iwan erzahlt:

»Ich bin zum ersten Mal im Jahr 2009 nach ,Nadeshda“ gekommen, als ich gerade zehn Jahre alt geworden war. Mich
hat damals gewundert, wie freundlich ich im Zentrum von den Mitarbeitern empfangen wurde, wie viele interessante
Attraktionen es da gibt und wie sauber es dort ist.

Ich bin nach ,Nadeshda“ zusammen mit anderen Kindern gekommen im Rahmen des Projektes ,Wiederherstellung“. Dank
diesem Projekt habe ich erfahren, dass wir fiir jeden Tag unseres Lebens dem lieben Gott danken miissen; dafiir, dass die
Sonne aufgeht; fiir das tagliche Essen und fiir vieles mehr.

6naropaputb bora 3a MpOXXMNTHIIL IeHb, 32 TO, YTO B3OILIO COTHIE, 3a muiy. B nenTpe «Hapexxaa» Hallla rpyna HOAPY>KMIACH C TPYIIION fleTell-MHBAMINA0B. MbI ¢ HUMM UIPajN, IOMOTaIN
VM OPTaHM30BBIBATD CIIOPTIAHANIO. MBI CMOTpPE/M Ha HUX, BUAEIN, KaK OHM PafiyI0TCs, Vi IIOHVMAJIY, YTO HAalIM IPo6/IeMbl HUYTO [0 CPAaBHEHUIO € UX pobneMamut. V BOT, MIMEHHO TOT/a, MOU

B3I/IAABI HA KM3HDb OMEHS/IMCD OTHOCTBIO. S1 TOHSII, KaK OeclieHHa YeloBeyecKas XIU3Hb, U CTasl 10-IPYTOMY OTHOCUTBCSA
K JIIOAM.

[Tocne «Hapexpl» A cTaj IIOHMMATb, YTO IJIABHOE B SKM3HU — delloBedecKye oTHomeHuA. B «Hapexpe» A mogpy»xuca ¢
TIOAbMU U3 pasHBIX TOPOAIOB: 13 MMHCKa, 13 Mo3bIps, 13 Moruiesa 1 Apy>Ky ¢ HUMM IO CUX IIOp. MHe 04eHb IIOHPAaBUIOCh
B «Hagmexxze», 1 y MeHs MOSABUIACh MedTa - NpUeE3kKaTh CIofia KaXkzioe sieTo. VI oHa cobutach! braromaps HammM aMepyKaH-
cKUM Jpy3baM u3 «IIpoexT Pectopeitimn» 1 u mou fpysbs eapgum B JPOLI «Hagesxma» yre HeCKONDBKO JIeT IOAPAL.

Ceitgac MHe 16 71eT, 51 y4ych B 10-oM KJtacce, yB/IeKaloch MaTeMaTHUKOI, HEOHOKPATHO ObII MOGe1TeNeM palfoOHHOM U ro-
POJCKOI ONMMMITHAZIBI ITO MaTeMaTHKe, B OYAyLIeM X041y CTaTh IPOrPaMMICTOM».

Ich habe im Zentrum verschiedene Anwendungen besucht: unter anderem das Perlenbad, die Phytotherapie, die Massage. Ich habe auch einige Gruppen besucht. Am besten hat mir die
Bastelmethode gefallen, bei der man mit einem heiflen Stab Muster in Holz einbrennt.

Im Kinderzentrum ,Nadeshda“ war unsere Gruppe befreundet mit einer Gruppe behinderter Kinder. Wir haben mit ihnen
zusammen gespielt, wir haben ihnen beim Sport geholfen, haben gemeinsame Spazierginge und Wanderungen gemacht.
Wir haben diese Kinder beobachtet und haben verstanden, dass unsere Probleme sehr gering sind im Vergleich zu deren
Problemen. Und genau dies hat meine Sicht auf das Leben vollkommen verdndert. Ich habe verstanden, dass Menschenleben
unbezahlbar ist - und ich habe mein Verhalten zu den Menschen vollkommen verandert.

Nach ,,Nadeshda“habe ich verstanden, dass die menschlichen Beziehungen das Wichtigste im Leben sind. Im Kinderzentrum
»Nadeshda“ habe ich Freunde aus verschiedenen Ortschaften gefunden - zum Beispiel aus Minsk, aus Mogiljow und Mosyr.
Diese Freundschaften pflege ich noch heute.

Beim ersten Mal hat es mir in ,Nadeshda“ sehr gut gefallen und mein Traum war es, jeden Sommer nach , Nadeshda“ zu
kommen. Dieser Traum ging in Erfiillung! Dank unseren amerikanischen Freunden und dem Projekt ,Wiederherstellung*
war ich bereits einige weitere Male in ,,Nadeshda®

Jetzt bin ich 16 Jahre alt und gehe in die zehnte Klasse. Ich bin begeistert von Mathematik und méchte Programmierer
werden.
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Y Moero Manbunka B «Hagexxae» BBIPOCTHN KPbITbs

: BACWINHN EPMAYEHOK, 13 nem

Popucs B 2002 rogy B T. Iimy6oxoe Butebckoit obmactu.

3abomnen B 2005 ropy, uarHo3 neiikemus. Ilocie XuMuoTepanmyu u3-3a c1aboro MMMyHuTeTa Baca He MOXKeT IOCeIaTh KOy, 0OydJaeTcs Ha
IOMY, U IO9TOMY €r0 KOHTAKThI 11 OOIIleHNe CO CBePCTHUKAMM OYeHb OrPaHMYEHBDL.

B 2013 romy Bacsa npuexan B getckuit LieHTp «Hapexa» B paMKaX COBMECTHOTO IIPOeKTa IieHTpa 1 «beopycckoro pecry6mmKaHCKOro oo1uiecTsa
«[letnt B 6epe», CO3TAHHOTO POAMUTELAMY, YbY T HAXOIM/INCH Ha JIeYeHNU B OHKOTEMATO/IOTMYeCKOM OTHEeIeHNM ] -i1 KIVHIYIeCKol 6O0MbHUIIBI
I. MuHcKa.

Mama Bacumus, JTiogmmna Bragumuposra EpmaueHok pacckasbiBaeT, KaK M3MEHM/ICA ee ChIH II0CTIe 03[J0pOB/IeHNA B leTCKoM LieHTpe «Hape-
xpa»: «Mbl oueHb 06paoBaMNCh, KOTJiA HaM MO3BOHIIM U3 opranusanyy "Jetu B 6ene” ¥ NpemIOKU/IN II0eXaTh Ha 03/J0pPOB/IEHIe B IeTCKUI
peabuINTALMOHHO-0300pOBUTeNbHBII LeHTp «Hamexxna». Emme 6onblire MbI pafoBaniuch pesynbTary! Bacsa He Tombko Hamen B «Hagesxze» gpy-
3eil, OH Jla)Ke PEIVJICA BBIVITY Ha CLIeHY - YYaCTBOBAJI C peOATaMU B MMHM-CIIEKTAK/Ie, @ Befb 3TO /1A Hero 6onblioe foctivkenne. CIOpTHBHBIE
UTPbI OBIIM NOZOOPAHBI TAK, YTOOBI 3TO OBIIO IO CH/IAM JeTAM, IIepe6o/IeBIINM TKeIbIMY 3a60/IeBaHMAMM, I03TOMY, Bacs cMor oy4yacTBoBaTh
B COpPEBHOBAHMAX, YTO JOCTABIU/IO €My OTPOMHYIO PajioCTh!

A eme, ObUIN yAVBUTENbHbIE KPYXKKM ITCKOIO TBOPYECTBA, I7ie OH CMaCTepIII YyHble IIOfIe/IKYU U IIPUBe3 HaM B IToflapoK. MBI ¢ IIa1oil, cecTpeHKa
U 6parbs 6bM 04eHb papbl. OcoOeHHO eMy NOHPABUIOCHh paboTaTh C IePeBOM, 3TO yB/IedeHIe OCTANIOCh IO CUX IIOP: OH M Celfdac fiefiaeT MofeN-
KU JIJIA BCell ceMb, ¥ y HeTo 3To Xopouo nony4daercsa!Iloce oTabixa peGeHOK Ipyexasn OKpbIIEHHBIN, eMy XOTeNoCh 6eraTh, IphIraTh, MaCTEPUTD.
Cnacu6o Bam 3a KPBIJIbSI 3A CIIVTHOM Y MOET'O MAJIBYMKA!»

Meinem Sohn sind nach ,,Nadeshda“ Fliigel gewachsen
WASILI] ERMATSCHENOK, 13 Jahre alt

Wasilij Ermatschjonok ist im Dorf Glubokoje im Gebiet Minsk geboren. Er ist 2005 krank geworden - Diagnose Leukdmie. Nach
f der Chemotherapie konnte er wegen Immunschwiche die Schule nicht besuchen. Wasilij war gezwungen, zu Hause zu lernen.
e . ! Deswegen hat er sehr wenig Kontakte mit anderen Kindern. 2013 kam Wasilij nach ,Nadeshda“ im Rahmen des gemeinsamen
,-l'_"ﬂ i1 ; Projektes von ,,Nadeshda“ und der belarussischen republikanischen Stiftung ,,Kinder in Not*. Diese Stiftung wurde von den Eltern
- . gegriindet, deren Kinder an Leukédmie erkrankt sind.
_ L. . f Die Mutter Ludmila Ermatschjonok erzahlt, wie ihr Sohn Wasilij sich nach dem Aufenthalt in ,,Nadeshda“ verdndert hat:
1 ! _ »Wir haben uns sehr gefreut, als wir den Telefonanruf der Organisation ,,Kinder in Not“ bekamen - uns wurde vorgeschlagen, dass
L d i ! Wasilij zur Erholung in das Rehabilitations- und Kinderzentrum ,,Nadeshda“ fahren kann. Aber noch mehr hat uns hinterher das
i i Ergebnis gefreut. Wasilij hat in ,Nadeshda“ Freunde gefunden und nicht nur das: er konnte sogar auf der Bithne mit Kindern in
i - -+ einem Theaterstiick spielen — und das war fiir ihn eine grofie Errungenschaft! Die Sportveranstaltungen waren so organisiert, dass
i; ‘} _ ; auch kranke Kinder daran teilnehmen konnten. Deswegen hat sich auch Wasilij daran beteiligt, was ihm riesige Freude gemacht
.
v

hat.

Auflerdem gab es in ,Nadeshda® wunderbare Gruppen fiir das kreative Schaffen der Kinder. Dort hat er wundervolle Sachen
gebastelt und mit nach Hause gebracht. Wir haben uns in unserer Familie, mit Vater, Schwester und Bruder, sehr dariiber gefreut.
Besondere Freude hat ihm die Arbeit mit Holz gemacht - er beschiftigt sich damit auch heute noch und es gelingt ihm sehr gut.
Aus ,Nadeshda“ kam Wasilij zuriick wie mit Fliigeln — er wollte laufen, spielen, springen, basteln!*

3eMmu08 A/zezccaﬂbp, 13fnem;ientKpacrononve, Mozunésckaniodnacmy
Zemtsow, Alexander 13/ Jahrelalt;yKrasnopolje, Gebiet:Mogiljow.




A oueHb nomw0OIIA 3TO MECTO, ITIe MHE BCerga KoM(POPTHO

O/IbTA MAHKEBWIY, 17 nem

Mems 3oByT Onbra, pamunnsa Mankesnd. S >xuBy B . MuHcke. MHe ceitdac 17 net. Tak cy4umnocs, 4To 13-3a cBoelt 60/Ie3HN 51 IyBCTBYIO cebs
IPYTVM 4eTIOBEKOM, He IIOXOXKVM Ha CBOMX CBEPCTHIKOB, I MHE CJIOKHO C HMMIU O0ILIaTbcsl. Mou Nydline Ipysbs — 9TO MOS CeMbsi, KOTOpast
Bceraa 3a60TuTCst 060 MHe 1 OlleKaeT. MHe Bcerzia XOTe/oCh B MMOHepCKuii narepb. Most cecTpa 0 HEM BCer/ja MHTEPeCHO MHe paccKasbIBaIa.
Ho xaxxpioe 71eTo 5 MpoBOAM/IA C MAMOJ1 B TOPOJie, MHOI7A B JlepeBHE Y POJICTBEHHUKOB.

Ho Bot B Moei1 xu3Hu nosiBunach «Hagexxpa». 5 oueHb momo6mia 910 MeCTo, Iie MHe Beeria KoMQOPTHO, e eCTh AeTU TaKye Xe, KaK 1 5,
C KOTOPBIMU 5 MOTY 0611aTbcst. ITycTh 3T0 6BUIO HETONTO, HO 51 BCIOMMHAIO 9TY JHU BCET/a.

Sl ¢ pagocThio MOTy CKasaTb, 4To 6buta B « Hamexme» nBa pasa: B 2013 u 2015 rogy. M xotena 651 puexaTh erué.

Yem >xe MHe noHpaBuIach «Hagexxma»? 3nech odeHb Xxopolie MecTa, KoMpOpTHbIE TOMUKI AJIsI IPOXXMBaHMA. S IepBblit pas yBUIeIa TaK1e
MHTepecHble 1 6e30IacHble PasBledeHNs Ha AETCKOI! IJIOLafiKe U OTPOMHBII AepeBsH-
HBII KOpabnb «Meutar. S ¢ [py3bsiMM IOUTH LI€JIBIN IeHb IIPOBOAVIA Ha y/IuIe, Ha CTa-
IMOHe, MBI TYJLSUIU B JIECY, KaTa/IiCh Ha BelOCUIIeiaX. 3a BpeMs NpeObIBaHMsA B LIEHTpE 5
He TOJIKO XOPOLIO OTHOXHYIA, HO U YKPEMuIa CBO€ 3[J0pOBbe.

A xakue fo6pble, BHUMAaTelIbHbIE JIIOAY PabOTAIOT B LIEHTpe. 3[ecCh BCEra YMUCTO, Kpa-
cuBo. Korpa s mpuexana BTopoit pas, To obpaTiia BHUMaHME Ha TO, YTO HPOU3OLIIN
XOpolllue U3MEHEHNs 3a 2 Tofia: OTPEMOHTIPOBAHA CTONIOBAsA, Ha CTa[VIOHE MOABINCDH
TpeHaXXEPbI, TOKPACUIN AePEBsIHHBI KOpabnb «MeuTar, 1 TeIlepb OH CTa elé KpacuBee.

51 6marogapHa OO «benopycckas accoluaryist IOMOIIY JeTsM - MHBAIU/aM Y MOJIOZIBIM MHBAJIMaM» 32 IPeJOCTaBIeHHYI0 BO3MOXXHOCTD
no6siBath B «Hagmexpe». Ocobyio 6/1aronapHOCTb MHe XOYeTCs BBIPAsUTh CIIOHCOPaM, KOTOpPbIe OIUIaYMBaIy Hall OTAbIX. ST Xxouy ckasaTb
OTpOMHOE CIIacK60 BceM pabOTHMKAM LieHTpa 3a UX IIOHMMaHNe, 3a YyTKOe OTHOLIeHNe K HaM, 32 KOM(OPT U YUCTOTY, 3a LOOPOTY.

51 X049y MOXKeNaTh TeTCKOMY 03[J0pOBUTEIbHOMY LieHTPY «Hafexxna" manpHellero mporBeTaHys.
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Ich liebe diese Einrichtung sehr, ich fiihle mich dort immer sehr wohl

OLGA MANKEVITSCH, 17 Jahre alt

»1Ich heifle Olga Mankewitsch, wohne in Minsk und bin 17 Jahre alt.

Es hat sich so ergeben, dass ich mich wegen meiner Krankheit von anderen Kindern unterscheide. Ich fithle mich wie ein anderer Mensch und
kann nicht mit Gleichaltrigen kommunizieren, weil es sehr kompliziert ist. Meine besten Freunde sind in meiner Familie, wo ich Fiirsorge und
menschliche Warme fithle. Mein Traum war es, mich im Pionierlager zu erholen. Meine Schwester hat mir iiber Pionierlager viel Interessantes
erzdhlt. Aber ich konnte das nicht, und jeden Sommer habe ich in der stadtischen Wohnung verbringen miissen. Manchmal war ich im Sommer
im Dorf bei Verwandten.

Und jetzt gibt es in meinem Leben ,,Nadeshda“! Ich liebe diese Einrichtung sehr, ich fithle mich dort immer sehr wohl, dort sind solche Kinder
wie ich, mit denen ich gut kommunizieren kann. Der Aufenthalt dort dauerte nicht sehr lange, aber ich erinnere mich an diese Tage mein ganzes
Leben lang.

Ich kann mit Freude sagen, dass ich das Gliick hatte, zwei Mal in ,,Nadeshda“ zu sein:
2013 und 2015. Und natiirlich will ich wiederkommen.

Warum hat mir ,,Nadeshda“ so gut gefallen? Hier ist sehr schone Natur und es gibt sehr
komfortable Wohnhiuser. Ich habe zum ersten Mal in meinem Leben so interessante
und sichere Spieleinrichtungen auf den Kinderspielplatzen gesehen, und dazu noch
das riesige Holzschiff namens ,, Traum® Ich habe mit meinen Freunden viel Zeit im
Freien in der frischen Luft verbracht. Wir haben im Stadion gespielt, sind im Wald
spazieren gegangen und mit dem Fahrrad gefahren. In dieser Zeit habe ich mich gut
erholt und meine Gesundheit gestarkt.

Und welch gute und aufmerksame Leute arbeiten in ,Nadeshda® Hier ist es immer sehr sauber und schon. Als ich das zweite Mal kam,
habe ich gesehen, welche wunderbaren und grofien Verianderungen in diesen zwei Jahren im Zentrum geschehen sind: die Mensa wurde
renoviert, neue Fitnessgerite im Stadion gebaut, das Schiff ,,Traum“ wurde herrlich bunt gestrichen und es ist noch schoner geworden.
Ich bin der Belarussischen Assoziation ,,Hilfe fiir behinderte Kinder und Jugendliche® sehr dankbar fiir die Moglichkeit, in ,,Nadeshda“
gewesen zu sein. Riesigen Dank an die Spender, die unsere Erholung finanziert haben. Und mein besonderer Dank gilt allen Mitarbeitern
des Zentrums ,,Nadeshda“ fiir das Verstindnis, fiir die feinfiihlige Betreuung, fiir Komfort und Sauberkeit, fiir die Gutmiitigkeit.

Ich wiinsche dem Kinderzentrum ,,Nadeshda® alles Gute und viel Gedeihen in der Zukunft.“
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B «Hagexme» MbI IIOHANN, YTO TOKEMOMEM peann3oBarh
CBO€ IIPAaBO Ha CAHATOPHO-KYPOPTHOE IeYeH e

PYCJIAH CBATO0OXO, 35 nem

JIropMua, Mama Pycmana pacckasbiBaer:
«Hama cempsi XuBET B HeOObLIOM roponke Buseitka Munckoit o6macti. Mbl ¢ My»)eM ¢ HeTepIIeHIeM >KAanu HOsABIeHNs Ha CBET
HallleTo IIepBeHIIa, HO IIPUTOBOP Bpada ObIT KakK rpoM cpenu sicHoro He6a -- JJIIIL. V1 BOT y>ke MHOTO /IeT MbI HECEM STOT KPecCT: Halll
cbiH PycnaH - «konacouHuk». OH He MOXeT IepefIBUraThCs CAMOCTOATENIbHO, He MOXKET TOBOPUTD.

Mb1 MHOTO crbiiany o neHtpe «Hapmexxga», Ho He 6110 BOSMOXXHOCTH 3[,€Ch IIONMYYNTD /ledeHne 1 o3goposyeHe. Ho BoT Ham moBes-
710, 1 MBI ipuexanu B «Hagexxay». [Ipuexanu B nepBblit pa3 ¢ IPYMNION feTell ¥ MOIOABIX Jofiell C OrpaHNYeHHBIMI BO3MOXKHOCTAMU
ot OO «benAITIVIuMMN».

970 6511 MioHb 2013 ropa. Témmas, comHeunas noropa. Becé Bocxuiano. A oco60e BocxuilieHre BbI3Baia TEIIOTa IpuéMa COTPYAHUKOB
«Hagexxapi».

Mpl y4acTBOBaIN BO BCEX MEPONPUATHUAX, KOTOpbIe IPOBOAMIINCD B IIeHTpe. Bbl/io Mope BIeuaT/ieHnit, ¥ O4eHb BaXKHO, YTO MbI ¢ Pyc-
JIAaHOM Ha KOJIsICKe 6e3 mpo6ieM Be3e MOIIM IPUHIIMATD yIacTHe.

Korpma yesxanu us «Hazexnpl», XOTENOCh BEPUTh, YTO MBI KOIfa-HUOYAb CHOBA GymeM TY/ISATh IO YMUCTBIM M KPacUBBIM JOPOXKKaM,
KyLIaTh BKYCHBIE, C TI060BbIO IPUTOTOB/IEHHBIE O/TI0a, BIUAETD YIBIOKM STUX MUIBIX, JOOPBIX TIOfEIL.

W a10 uynmo cBepummnocs! B utone 2014 rofa Hac ¢ IpyIIIoi feTell CHOBA IPUITIACUIN B leTckuil HeHTp «Hamexmar.

Ha ator pa3s ato 6bi1a 1motnanackas obujectBeHHast opranusanys «Stand International» coBmecTHO ¢ Bumerickum TeppuTOpuaIbHbIM
LIEHTPOM COLIMAIbHOrO 0OCTy>KMBaHMs HacenmeHus. Hac xpanu onath pasHble MeponpusTus. Mbl KaTaauch Ha BETOCUIIENaX, OCe-
TUWIN CayHY, 3aHMMAJIUCh B KPY>KKaX, UTPaIu Ha CUHTe3aTope. Mbl Takke IMOCETUIN My3ell AeTckoro neHTpa «Hagexxma», yBumenu
MakeT YepHOOBUIBCKOIT 30-KMITOMETPOBOIT 30HBI OTYYXK/JEHN, YCIBIIIAIN MHTEPECHDIT pacckas 06 uctopun cozmanus «Hamexxmpr»,
0 IPY3bsIX M3 PasHBIX CTPAH U O IMPOEKTAX, KOTOPbIe IPOBOAATCS HPYU MOLJEPXKKe 3apyOeXHBIX 0/1arOTBOPUTENbBHBIX
OpraHM3aLil.

9Ta >Xe MIOTIAH/ACKasA OpraHM3aluA MpUIIacUiIa Hac Ha o3foposieHne B «Hamexay» u B 2015 rogy. Mbl BcTpeTunn
CBOMX CTapbIX 3HAKOMBIX, I Y HaC MOSIBUIOCh MHOTO HOBBIX Ipy3eit. CaMbIM 3alIOMMHAIOIMMCS JJIS1 HAaC CTa/l MpasgHUK
«Kymanbe». Huxorga He 3abynem mmocelijeHie Hafe)XAMHCKOTO IsDKa, KaTaHue Ha JIOfKe 1 KaTamapaHe Ha Bumerickom
Bogoxpanwute. [Jst Pycmana 3to 65110 BriepBble, OH ObUI IPOCTO B BOCTOpre! A IOTOM Ha KOCTpe FOTOBI/IN Konbackn!
Otpoxnys B «Hagnexe», Mbl TOHA/N, YTO MOXKEM peann30BaTh CBOE NPaBO Ha CAHATOPHO-KYypOPTHOE JiedeHNe, HECMO-
TPsl Ha OTPAaHMYEHM U MEIULIMHCKME IIOKa3aHNA.

Ot Hauleit ceMby XOT€IOCh BBIPA3UTh OIPOMHYIO O/1aTOfAPHOCTD 32 IPeNOCTABIEHHYI0 BOSMOXKHOCTb OTHOXHYTD U 03-
TOPOBUTHCS B TAKOM IIPEKPACHOM LIEHTPe, 3a TEIUIO 1 3a60Ty, 3a Liefpble CEPALIA COTPYSHUKOB 10 OTHOLIEHNUIO K JIIOISAM
C OTpaHNYEHNAMI.

Kemaem «Hapmexxe» manbHeiiiero IpoLBeTaHMs, YCIIEXOB B peann3alyy HOBBIX IP0eKToB. borbiioe crraci6o Bcem map-
THEpaMm «Hagesxapi»!
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In ,,Nadeshda“ haben wir verstanden, dass wir auch ein
Recht auf Sanatorium- und Kurbehandlung haben

RUSLAN SVIJATOHO, 35 Jahre alt

Ludmila, die Mutter von Ruslan erzéhlt:

»Unsere Familie wohnt in der kleinen Stadt Wilejka im Gebiet Minsk®. Mein Mann und ich haben mit Ungeduld auf unser erstes
Kind gewartet. Dann war es soweit, doch sofort nach der Geburt kam die Erniichterung von den Arzten: Es ist ein schwerbehindertes
Kind. Nun tragen wir schon viele Jahre an dieser Last. Unser Sohn Ruslan ist und bleibt ein Rollstuhlkind, er kann sich weder
selbststandig bewegen noch kann er sprechen.

Wir haben viel iiber das Kinderzentrum ,Nadeshda® gehort, aber es gab bisher keine Moglichkeit, dort hinzukommen und uns
einmal zu erholen. Und plotzlich hatten wir das Gliick, nach ,Nadeshda®“ zu kommen. Zum ersten Mal gelang es uns mit Hilfe der
Belarussischen Assoziation ,,Hilfe fiir behinderte Kinder und Jugendliche® in das Zentrum zu kommen. Das war im Juni 2013. Das
Wetter war sonnig und warm. Es hat uns allen sehr gefallen. Besonders erfreulich war die Wirme, mit der wir von den Mitarbeitern

des Kinderzentrums ,,Nadeshda“ empfangen wurden.

Wir haben an allen Veranstaltungen, die im Zentrum durchgefiihrt wurden, teilgenommen. Das war alles sehr beeindruckend und
uns war besonders wichtig, dass wir Ruslan im Rollstuhl zu allen Begegnungen mitnehmen konnten.

Als wir ,Nadeshda® verlassen hatten, hofften wir, dass wir irgendwann noch einmal die Chance haben auf den schénen und sauberen

Wegen von ,,Nadeshda® zu spazieren, leckere mit Liebe zubereitete Gerichte zu essen und das Lacheln von diesen schwerbehinderten Menschen zu sehen.

Und dieses Wunder ist geschehen: im Juli 2014 wurden wir mit einer Gruppe von Kindern wieder nach ,Nadeshda“ eingeladen.

Organisator war nun die schottische gesellschaftliche Vereinigung «Stand International» zusammen mit dem regionalen Zentrum der sozialen Betreuung der Bevolkerung von Wilejka.

Auf uns haben viele interessante Veranstaltungen gewartet. Wir haben das Museum des Kinderzentrums ,Nadeshda“ besucht, haben das Modell des Reaktors gesehen, haben interessante
Geschichten iiber die Griindung von ,Nadeshda®, iiber unsere Freunde aus verschiedenen Landern und iiber Projekte, die mit Unterstiitzung der auslindischen wohltitigen Organisationen

durchgefiihrt werden konnten, gehort.

Wir sind Fahrrad gefahren, haben die vorhandene Sauna besucht und mit musikalischen Synthesizern gespielt.

Dieselbe schottische Vereinigung hat uns im Jahr 2015 wieder zur Erholung eingeladen. Wir haben alte Bekannte getroffen und viele
neue Freunde gefunden. Sehr beeindruckend war das Iwan-Kupala-Fest (Sommersonnenwendefest). Wir werden nie vergessen,
wie wir vom Strand von ,Nadeshda® mit dem Boot iiber den Wilejka-Stausee gefahren sind. Fiir Ruslan war dies das erste Mal in
seinem Leben und es hat ihm riesige Freude gemacht. Und danach haben wir Wiirstchen am Lagerfeuer gebraten.

Nach der Erholung im Zentrum ,,Nadeshda® haben wir verstanden, dass wir unser Recht auf Sanatoriums- und Kurbehandlung
auch realisieren kénnen.

Ich mochte im Namen unserer Familie eine grofie Dankbarkeit fiir diese Moglichkeit der Erholung in diesem wunderbaren
Zentrum ,Nadeshda® zum Ausdruck bringen. Ich méchte den Organisatoren und Mitarbeitern herzlich danken fiir die Warme
und Fiirsorge zu den Menschen mit Behinderungen.

Wir wiinschen dem Kinderzentrum ,,Nadeshda“ weiteres Gedeihen, Erfolge, neue Projekte, zuverldssige Partner und Sponsoren.
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3IOPOBBSL.

OrpomHoe ciacn60, 4To Boiimomapmmn
MHe 3TH 3aMeYaTeTbHbIe IBe Hememn!

HUKOJIAMM OCTPOYXOB, 15 nem

Y4acTHUK COBMECTHOTO IpOeKTa fleTckoro ueHtpa «Hapmexxpa» u Benopycckoro pecrnybnmkanckoro obuiectsa «Jletn B
6eme», CO3MAHHOTO B feKabpe 1990 roma poguTensiMm, Yy ST HaXORMINCDH Ha IeYeHNN B OHKOTEMATOIOTTIeCKOM OT/e-
JeHnu 1-11 KIMHNYeCKoi 6ObHNUIE! I. MIHCKa, YTOOBI OKa3bIBaTh MOPA/IbHYIO, IICUXOIOTMYECKYI0, OPUANIECKYIO 1 (u-
HAHCOBYIO IIOMOIIb CEMbsIM C OHKOIOTM4ecKy OonbHbIMM AeTbMu. Ha ceropusmrumit gers ObuectBo o6benuusier 6oree
4 ThICAY OENOPYCCKMX CeMell C OHKOOONbHBIMM AeThbMIL.

Korst popmics B .MuHcke, B 3 roa y Hero o6Hapy>xuu nummyHopeduuunt. Crapumii 6pat Ko ymep ot atoro sabosnesa-
Hust. Cectpa crapure Komu Ha 2,5 rofa taxoke 60/1pHa 3TUM 3a60/IeBaHMEM.

Enena, ncuxosor [leTCKOro OHKO/IOTM4YeCKOro IieHTpa rooput o Kore:

«... Komst o4eHp TOHKMIT, paHMMBIIT JOOPBI ManbuuK. 51 O4eHb paja, 4To €My Y[aaoCh "HaJIT! CBOE MECTO IIOf, COMHIIEM
"Hapexapr", Hogpy>XuTbcst ¢ pebstamu. [lymMaro, 4T0O 9TOT OIBIT ObUI [/Ls1 HETO, BO MHOTOM, YHuKaseH. Korga mpuiita mopa
paccraBarbcd, Koma mrakan!..»

«B «Hagexpy» st mpuexas BMecTe ¢ pebsitamu Hamrero npoekta. Co MHOTMMY U3 HUX s IO PYXXWJICS, MbI TP/ B IIPATKY,
KaTa/IICh Ha Kade/lsiX, pbIranu Ha 6aTyTe.

ITpouenypst - mpocto 3aMevaTebHble! JKanko TOMbKO, 4TO MHe Bpad He pa3pellI BOGHbIE IPOLeAyPbI 10 COCTOSHUIO

Riesigen Dank dafiir, dass Sie mir diese wunderbaren zwei

Wochen geschenkt haben!

NIKOLAJ OSTROUCHOW, 15 Jahre alt

Nikolaj war Teilnehmer des Projekts des Kinderzentrums «Nadeshda» und der republikanischen belarussischen Gesellschaft
«Kinder in Not». Diese wurde im Dezember 1990 von Eltern gegriindet, deren Kinder zur Behandlung in der onko-
hématologischen Abteilung des Krankenhauses Nr. 1 in Minsk waren. Das Ziel der Gesellschaft ist es, betroffenen Familien
moralische, psychologische und juristische Hilfe zu leisten. Heute steht die Gesellschaft fiir mehr als 4000 belarussische
Familien mit krebskranken Kindern.

Nikolaj wurde in Minsk geboren. Im Alter von drei Jahren wurde bei ihm ein Immundefizit entdeckt. Sein alterer Bruder ist
an dieser Erkrankung gestorben. Auch Nikolajs um 2,5 Jahre éltere Schwester ist daran erkrankt.

Jelena, Psychologin des onkologischen Kinderzentrums, erzéhlt iber Nikolaj:

»Er ist ein guter Junge und hat einen sehr feinen Charakter. Ich bin sehr froh, dass es ihm gelang, ,,den Platz unter der Sonne“
in «Nadeshda» zu finden. Ich bin auch froh, dass er viele Freunde gefunden hat. Ich denke, dass diese Erfahrung fiir ihn in
vieler Hinsicht einzigartig war. Als die Zeit des Abschieds gekommen war, hat Nikolaj geweint!*

Nikolaj Ostrouchow erzahlt:

S 3aHMMaJICs BBDKMUTAHVEM U JIETIKON U3 IIMHBL Bcé 6b110 0ueHb [03HABATENBHO U CYIlep MHTEPeCHO!

MpbI XOAMIN Ha IIPOTY/IKYU Ha BOJIOXPaHNINILE, B Jiec. OueHb XOTeI0Ch MCKYIIAThCsA, HO BOJa Obl/Ta XONO/{HOIL. 3aTO MBI CHJIe/IN
Y KOCTpa, KapyIu Ha OTHe COCHCKN. BbIlo 0ueHb BKYCHO, KaK HUKOT/a paHbIIe.

B opHy 13 cy660T KO MHe IIpMe3yaiu MOM POIMTEIN M MOA CecTpa. B IieHTpe MM Bcé OueHb IOHPABMIOCH, OHM XOJVIN U
CMOTpe/ Ha BCE C OTKPBITLIMY PTaMy OT YAMBIEHNA!

ITpomuro y>xe 60sblIe TOfa, HO A BCIOMIHAIO BCE, KaK OYATO 3TO ObIIO TONbKO Buepa. S 6yny Bcersja HOMHUTD 9TO HOTPH-
caroee neto! Cracub6o «Hagexme».

»1ch bin nach ,Nadeshda“ zusammen mit den Kindern aus unserem Projekt gekommen. Mit vielen war ich befreundet, wir
haben zusammen gespielt, uns auf den Schaukeln und auf dem Trampolin amiisiert.

Selbst die medizinischen Behandlungen fand ich wunderbar. Es ist nur schade, dass mir der Arzt die Wasserkuren wegen
meiner Gesundheit nicht erlaubt hat.

In einer Arbeitsgruppe habe ich mich mit Holz und Keramik beschiftigt. Dabei habe ich viel Neues gelernt, es war sehr
interessant! Wir haben Spaziergange zum Wilejka-Stausee und in den Wald gemacht. Wir wollten baden, aber das Wasser
war zu kalt. Dafiir saflen wir am Lagerfeuer, haben auf dem Feuer Wiirstchen gebraten. Es war sehr lecker, wie niemals zuvor!
An einem der Sonnabende haben mich meine Eltern und meine Schwester besucht. Im Zentrum hat es ihnen sehr gut
gefallen, sie waren sehr beeindruckt.

Es ist schon mehr als ein Jahr her, aber ich erinnere mich an alles, als ob es gestern gewesen wire. Ich werde diesen ergreifenden
Sommer niemals vergessen! Danke, «Nadeshda»!!!!“
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BpeMs, KOTOpo€e MBIIIPOBE/N B 03K0POBUTENbHOM HeHTpe «Hamekmar,
MbI HIKOTTIa He 3a0ymeM

AHI'E/INHA ITAIIKEBUY, 15 nem

IMTanxesny Tarbsana VIropeBHa, MaMa AHT€/IMHBI, PACCKa3bIBALT:

«PebeHOK MOII - MHBAIUT, C eTCTBA 10 MHOXKECTBEHHBIM 3a00/eBaHmAM: 110 3peHnto, [JITI, ncuxo-motopHOMy passutuio. B 2015 rogy Ham ¢
MOelt fo4epbi0 AHTeIMHOI ITIOCYACTIMBUIOCH OTHBIXATh B ETCKOM 03OPOBUTENBHOM IieHTpe «Hamexxma». Ha MoMeHT npe6bIBaHmMs €t CIIONI-
HUIOCH 15 y1eT.

Ilo aToit moe3axy Mbl 6611V Ha 03K0poBIeHNUN B 2006 rony B 6€I0pycCKOM CaHATOPHIL, 6OMbIle HUKAKOI BOSMOXHOCTH KyAa-TO [T0eXaTh y HAC He
6b1710, HMKTO He IIPefjIaral, a CBoeil (PMHAHCOBOI BO3SMOXHOCTH HeT. [T09TOMy MBI 61N O4€Hb Paibl IPEIOXKEHIIO II0€XaTh Ha 03OPOBJIEHIIE B
«Hapexxgy», koTopoe noctynmio ot Haurel opranusanyy BEJIAIIIVInMMU (benopycckasa Acconyaniyss HOMOIIY AeTAM-MHBAIMIAAM U MOTOIbIM
MHBAIUIAM).

Bpewmsi, mpoBefieHHOE B 03[[OPOBUTENBHOM LIEHTpPe, MBI He 3abyeM HuKoraa!

Bcé Ha BBICOKOM ypOBHe: IpO¢eCcCHOHANBHBII TIOAXOJ, OTHOLIEHNE JOOPOXKeNIaTeNbHOe, a CaMoe IJIABHOE - YYTKOCTb ¥ JOOpOTa BCeX pabOTHM-
KoB! YecTHO CKaXy, s TAKOrO OTHOLIEHNA y>Ke JaBHO He BCTpedana!l DTo ¥ OTMETI/IA B KHUTE OT3bIBOB.

Most modyeHbKa U 51 HIOCTOSTHHO IIpe6bIBaIi B XOPOILIIEM PacIonoXeHnu fyxa, B «Hamexe» m0o-Apyromy u O6bITb He MOTIO. Y MOeil fo4epu BCeraa
Ha /im1je ObUIa yIbIOKa, OHA OblIa CYACT/IVBA. A UTO elllé Hy>KHO Martepu!

Bcem opraumsarusM, 61arogapsi KOTOPbIM CTal BO3MOXKEH HAIl OTABIX M O3[OPOBJIEHIE, 2 TAKXKe COTPYAHMKAM [JETCKOTO 03[OPOBUTENBLHOTO
neHTtpa «Hapexxga» xody ckasath orpomHoe yenosedeckoe CITACVBO!»

Die Zeit, die wir im Zentrum ,,Nadeshda“ verbracht haben,
werden wir nie vergessen

ANGELINA PAZKEWITSCH, 15 Jahre alt

Tatjana Pazkewitsch, die Mutter von Angelina Pazkewitsch, erzihlt:

»Mein Kind ist von Geburt an schwerbehindert: Sie hat eine Sehstorung, spastische Lihmung und psychomotorische Storung. 2015 hatten wir das
Gliick, dass meine Tochter nach ,,Nadeshda“ zur Kur konnte, da war sie 15 Jahre alt.

Vor dieser Reise waren wir schon einmal zur Erholung in einem belarussischen Sanatorium. Doch im Anschluss daran hatten wir keine Moglichkeit
mehr dazu, wir selbsthaben nicht die finanziellen Méglichkeiten. Deswegen haben wir uns sehr gefreut, als das Angebot der Belarussischen Assoziation
»Hilfe fiir behinderte Kinder und Jugendliche“ (BelAPDIiMI) kam, nach ,Nadeshda“ zu fahren. Die Zeit, die wir im Zentrum ,,Nadeshda“ verbracht
haben, werden wir nie vergessen.

Alles war auf dem hochsten Niveau: die Behandlung sehr professionell. Vor allem haben wir die netten Mitarbeiter im Gedéchtnis. So etwas hatte

Kyonacesuy Marcunypl3neniyMaxcumosckuti Hukumay14 nen, e ' ich schon lange nicht mehr erlebt, das habe ich auch ins Géstebuch geschrieben.

Pocanesuy Braoucnas,fl0iem s Kumros udugloye1ocKasi001acmy, Mein Tochterchen und ich waren in ,Nadeshda“ stindig guter Laune, anders konnte es auch nicht sein. Meine Tochter hat immer ein Lacheln auf
Kudlasewitsch¥Maksim,yI3¥ahrelaltyMaksimowskijiNikitayl4)ahre alt, ; dem Gesicht, sie war gliicklich. Was braucht eine Mutter sonst noch?

RogalewitschiWladislaw®l0sahre’altgShitkowitschifGebiet!Gomel - Ich mochte mich ganz herzlich bei allen Organisationen bedanken, die unsere Erholung erméglicht haben, ebenso méchte ich den Mitarbeitern des

Kinderzentrums ,,Nadeshda“ danken.
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CoTpynHUKH 37[eCh BCera KOHTAKTHDIE,
OYeHb BEK/INBbIE U 3a00T/IIBbIE

EJIEHA JEHNUCEHKO, 27 nem

B 2015 ropy 6bu11 Ha 03gopoBneHuu B Hentpe "Hapgexpa'.

«MpbI )xuBéM B I. Haycst Morumesckoit 0671. 5, lenucenko Vpuna u Most gouka JleHouka. JleHouke 277eT. [Juarsos -
onuropeHns ¢ BeIpaXeHHbIMU Ppopmamy, ¢ HegopasButyeM peun u JII1. Ona cebst He 06CTy>XMBaeT, HYXAaeTcs
B TOCTOSTHHOM yXofe. JleHa m3-3a cBoero 3a6ojieBaHys He MMeeT BO3MOYKHOCTH IIOYYUTh IIyTE€BKY Ha JiedeHe W/IN
03[JOpOBJIEHNE.

B «Hapgexxpy» nac npurmacuay ot opranusaunu benAIIIVInMMU (Beropycckas Acconmans IOMOLIY KeTsAM-MH-
Ba/IMAAM U MOJIOABIM MHBAMNAAM, I. MUHCK), B KOTOPOIT MBI COCTOVM.

CaMa 51 He MOTY II03BOJIUTD KYIIUTb ITyTeBKY CIOfIa, /I MOEl CeMbM 3TO JOPOTO. 7 JHElL, IPOBefIeHHBIX B 3TOM YUBU-
TEIbHOM LIeHTpe, 3allOMHATCA He TONbKO MHe, HO M Moeii fjouepyu. Xopollas IOrofa M03BOJAeT HOTYIATD IO JIecy,
Hac/laguTbcs BumelickuM BofgoXpaHmImineM. 3aMedaTe/IbHOe MeCTO I/IS1 IIPOTY/IOK IO CaMoli TeppUTOPUI LIeHTpa.
OdeHb MOHPABMIOCh, YTO /ISl AKTMBHOTO OTHAbIXAa 37eCh eCTb pas/IM4Hble TPEHAKePHhl, Kaye/lu - 1 BCe 3TO II0f OT-
KPBbITOM He60M Ha cBexxeM Bo3ayxe. EcTb Berocumefbl /st IpOTyIIOK, IpekpacHoe GpyToonbHoe mone. st ropop-
CKMX >KUTeJIell TPOCTO HeO0HOXOAMMO TPOBOAUTH TOOOIIbIIIE BpeMeH ) Ha IIpUpOJe, Ha Iporyke. Oco6eHHO BaXKHO 3TO
IIs1 HAIMX JeTeil. Mbl >)Kuiu Ha BTOPOM 9TaKe BO3J/le BOJO/IeYeOHMITBL.

B «Hage>xme» MHOTO pas3HBIX IPOLIEAYP, €CTb BOSMOXKHOCTD IIOIPABUTb 3[JOPOBbE He TONIBKO PeOeHKY, HO M caMolt MaMe, IOTOMY 4TO 3[JOPOBbe ¥ BCEX MaM TOXe YTEePSHO.

JleTsiM, 0COOEHHO C TsXKENIBIM JMATHO30M, XOTEeNIOCh IIOTYYNUTbh MAacCaX, TaK KaK 9TO IIPOCTO HeOOXOMVIMO 1 He BCerfa BO3MOXKHO B IOMAIIHNX YC/IOBUAX — HOPOTO.

[TepcoHan 3mech YAVMBUTEbHBIN, BeXIUBbIA. MaMbl CMOITIM Ha BpeMs 3a0BITb O KaCTPIOJIAX, O TOM, KaK KYINUTb MPOAYKTHI IOfIeLlIeBTIe, YTO IPUTOTOBUTD, YTOOBI HAKOPMUTD HOIBHOTO pe-
6éHKa.

Beuepamu s1 MOI/Ia TIOOOIIATHCS C TAKMMM JK€ POSUTE/ISIMU KaK 51, Y3HATDh YTO-TO HOBOE, HalTH cebe HOBBIX [Py3eil, IIOJe/TUThCS OIBITOM CBOelt paboThl. S AB/SI0CH He TONMBKO MaMOIi, KOTOpas
BOCIIMTBIBAET MOJIOZOTO MHBAIN/A, HO 1 IpencenaTeneM Yaycckoit mepsuyHoi oprannsanyuy OO «benAIIIVuMI», kotopast 06benuusier 6omee 70 cemeli ¢ feTKaMy-MHBAIUTAMI.

Craci60 BceM, KTO OBUI C HaMM PSIIOM BCe 7 [Heil. VI KOHEeYHO I0fsaM, KOTOpble CO3Jali U HOAAEP>KMUBAIOT 3TOT LieHTP. SI 6bI XOTea IIoXKenaTh CIIOHCOpaM 1 mapTHepaM «HageXxgbl» Kpernkoro
3TOPOBbBS M YCIIEXOB B JJa/IbHeliIIell 6/IarOTBOPUTENIBHOI AeATeTbHOCT. Halmm fieTsiM, a ToYHee MOIOMBIM JIOASM C MHBAIMFHOCTDIO IOC/e 187eT, oco6eHHO HeobxonmMa 3a60Ta 1 BHUMA-
HI€, IIOTOMY 4YTO B be/rapycu Takyux MOJIO[bIX MHBAINO0B, KOTOpbIe MMEIOT IPOTUBOIIOKAa3aHMA K CAHATOPHO-KYPOPTHOMY JiedeHMIO, He IIPMHMMAIOT B caHatopyun. braromapsa «Hapexze», Mbl
CMOTJIV TOX€ 03[J0pPOBUTHCS, OTOXHYTD, HAOpaThcsA CUI. Borblioe BceM criacu6o.»

Die Mitarbeiter sind hier immer ansprechbar,
sehr hoflich und sorgsam

ELENA DENISENKQO, 27 Jahre alt

Die Mutter war mit ihrer Tochter 2015 im Zentrum ,,Nadeshda“ zur Erholung.

»Meine Tochter Lenotschka und ich, Irina Densinenko, wohnen in der Stadt Tschaussy im Gebiet Mogiljow. Lenotschka ist 27 Jahre alt.
Thre Diagnose: Oligophrenie in ausgeprigter Form verbunden mit der Unterentwicklung des Sprechens und spastischen Lahmungen.
Sie kann sich selbst nicht helfen und braucht standige Pflege. Wegen ihrer Erkrankung kann Lena keine Einweisung in eine Kur- und
Erholungseinrichtung bekommen.

Uns hat aber die Belarussische Assoziation ,,Hilfe fiir behinderte Kinder und Jugendliche®, zu der auch wir gehéren, nach ,,Nadeshda“
eingeladen.

Ich kann den Aufenthalt in ,,Nadeshda“ selbst leider nicht privat bezahlen, da dies fir meine Familie zu teuer ist. Sieben Tage in diesem
wunderbaren Zentrum werden deshalb fiir eine lange Zeit bei mir als auch bei meiner Tochter im Gedachtnis bleiben. Das schéne
Wetter hat uns erlaubt viel im Wald zu wandern und die Umgebung des Wilejka-Stausees zu genieflen. Sehr gut konnte man auch
unmittelbar auf dem Territorium des Zentrums herumschlendern.

Es hat uns sehr gefallen, dass hier in ,Nadeshda“ viele verschiedene Fitnessgerite im Freien in der frischen Luft installiert sind. Es
gibt Fahrrdder kostenlos zur Ausleihe und einen gepflegten Fufballplatz zum Bolzen. Fiir die Bewohner von Stidten mit hoher
Luftverschmutzung ist es wichtig, moglichst viel Zeit in der Natur zu verbringen und Spazierginge durchzufiihren. Dies gilt besonders
fiir unsere Kinder.

Wir waren im Erdgeschoss untergebracht, direkt neben einer auch fiir uns nutzbaren Wasserheilanlage.

In ,,Nadeshda“ sind viele verschiedene Behandlungen realisierbar. Es gibt Moglichkeiten, nicht nur die Gesundheit des Kindes, sondern
auch die der Miitter zu verbessern, weil deren Gesundheit auch mit dem langen Leidensweg der Kinder und ihrer stindigen Pflege
negativ beeinflusst wird.

Besonders die Kinder mit ungiinstigen Diagnosen bekommen spezielle, der Erkrankung angepasste Massagen. Dies ist aus medizinischer
Sicht sehr wichtig, weil diese Behandlung zu Hause nicht moglich bzw. zu teuer ist.

Die Mitarbeiter sind hier immer ansprechbar, sehr hoflich und sorgsam. Die Miitter konnen fiir bestimmte Zeit ihre Hausarbeit und ihre
Kiiche vergessen. Sie brauchen nicht daran zu denken, wo was billiger zu kaufen ist und wie man dem Kind téglich ein geschmackvolles
Essen zubereitet.

An den Abenden konnte ich mit anderen Eltern, die dhnliche Pflegefille besitzen kommunizieren, neue Erkenntnisse sammeln, Erfahrungen austauschen und auch neue Freunde finden.

Ich bin nicht nur Mutter, sondern auch die Vorsitzende der regionalen Organisation der Belarussischen Assoziation ,,Hilfe fiir behinderte Kinder und Jugendliche®, die iiber 70% der Familien mit
schwerbehinderten Kindern vereinigt.

Ich méchte den Menschen, die uns diese 7 Tage betreut haben, danke sagen. Und selbstverstidndlich herzlichen Dank auch an diejenigen, die dieses Zentrum gegriindet haben und es unterstiitzen.
Ich mochte allen Partnern und Sponsoren von ,,Nadeshda“ viel Gesundheit und Erfolg in ihrem weiteren wohltitigen Engagement wiinschen. Fiir unsere Kinder und besonders fiir die Jugendlichen,
die iiber 18 Jahre alt sind, ist Aufmerksamkeit und Zuwendung besonders wichtig, weil in Belarus fiir diese Gruppe der jungen Schwerbehinderten keine Erholung in staatlichen Sanatorien
vorgesehen ist. Nur dank ,,Nadeshda“ konnten wir uns gemeinsam erholen und unsere Gesundheit verbessern. Deshalb nochmals herzlichen Dank an alle.”
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/KusHbimpexpacHal
BEPOHUKA™ IATAXUHA, 9 nem

Jlerko v )KUTh Ha CBeTe?
Bor ckaxkeTe: «He oueHb!»
A s orBeuy: «ITpymno -
Korpa e xomsar Horm,
He cnymarorcsa pykun,
W Tonbko Mo MBICTII
BeryT u Mmuarcs 6bICTpO.
B HUX 4 Bce fjef1al0 CTpEMUTEIIBHO,
Kpacuso u ymerno,
W maMma, 1 y9nTebHMIIA OT pafOCTY IIMIIAT.
A >KU3HBIO S JOBOJIbHA.
W mycTh 1OKa /INILID B MBICTISIX
I meBouka 3opoBas,
Ho 6yzet Bce Kak HYXHO,
Bce 6yzet xoporo!
STH CTPOKM HAIMCAaHbI 9-7IeTHel IeBOYKoit Bepormkoii I1ATaxmHOI, BCTPETUTHCA C KOTOPOJ MHE IOCYaCTIMBUIOCH Y HAC, B leTCKOM IieHTpe «Hagexma», B 2015 roxy, Bo BpeMs ydacTud B
OYepefHOM CeMVHape—TpeHVHIe /LA AeTeil ¢ OrpaHMYeHNAMM U X popuTeneil. ¥ Beponuku crpamnsii guarsos: JIT1, arorndecky — actatudeckas popma, 3-eii CTelleHN TAXKeCTH, KPUIITO-
reHHas SIMIENCHA. «ITO IPOCTO HEBEPOATHO, 3TO HEBO3MOYKHO, 3TO HEMBIC/IMMO MMCATb CTUXY, IMes TAKOJ AMarHo3!» — ckaxere Bol. A okaspiBaeTcsa 370 Bo3MoxxHO!!! Ho myTh k aTomy...
Bor, uro mpo Beponnky pacckasana ee mama Haranbs MuxaiiioBHa, KOTIa Mbl IIO3HAKOMIWIVCh HEMHOTO IOO/IIDKE:
«MBI Ha4MHAII CBOIL ITyTh, ilep>kKa Ha PyKaX TPeXMeCAYHOro pebeHKa ¢ rpy0oii 3a/iep>KKOil ICMXOMOTOPHOTO Pa3BUTHA, HelIPeKpalljaloIIMUACS CYZoporamy, [JeBouKy - BeTOUKY, IeXXallyio 6e3
BCAKNUX IIPY3HAKOB IIPUCYTCTBYA B 9TOM Mupe (pe3y/IbTaT paHee CHeMTaHHON IPUBMBKY). [IMarHO3 Bpadell He OCTAaBILA HIKAKOM HaJIeX/bl: HU YMCTBEHHOTO, HY (PU3NYeCKOro pasBUTHA He
Xparh, He Oyzer... Uro gemars? Kak 6s116? Kro mact orBet? OTBeta Het. IIlnu roper. Togsl TpyaHOro IedeHus, fopororo nedenns. Ilomoranu Ham odens muorye mopu. Crnacu6o nm!!! A gouka
pacrert. VI xorga Haiueit Beporndke 65110 OKOIO 5 71eT, MHe IIPUIIIIA B TOTIOBY IIOKOBAsI AJIs1 OKPY KAIOIVX, HO He AJIsI MeHsI U/iesl: BBIYINTb C JOUKON OYKBBI M TAKMM CIIOCOOOM HadaTh OOIIAThCS
VI BBIBECTY €€ Ha HOBBII YPOBEHb pasBuTys. S Ha 6OIBILINX /IMCTAX pUCOBana GYyKBY, 1, VCIIONb3Ys JOYKMHO OOKOBOE 3peHNe, IOKa3bIBajIA €il 3Ty 6YKBY. Bce roBopmIn, 4TO 9TO COBEPIIEHHO
ITyCTO€E 3aHATHE, TONBKO BpeMA 3psA TpaTuiib. Ho 3aHATIA Ipofo/mKanuchk. ..
BepoHuKa Hay4mmIach YUTaTh, MCATh (Ha KJIABUATYPe), faXKe COUMHATD CTUXM. YIIPOCH/Ia MEHI, YTOOBI 51 OTAA/IA ee B IIKOJTY, CAMYI0 OOBIKHOBEHHYIO 00111€06pa30BaTe/IbHYI0 CPERHIOI0 LIKOITY.
U y Hac 65110 «ITepBoe cenTsi6ps!!l» Beponuka mora B KOy U cTana 06y4aTbCst Ha TOMY. B ee SKM3HM MOABMINCD ¥ YPOKY, U JOMAIIHYE 3afaHNSI, M BCTPEUN C OFHOKTACCHUKAMI, U 3aH-
TVsI MY3BIKOJL, @ HE TOJIbKO MHOTOYACOBbIe peabyIMTalMOHHble MeponpusTysi. Ha CerogHsIHMIT JeHb Te JKe CIIeL{MaCThl, KOTOPbIE OIIACH/IM CTPALIHBI [PUTOBOP, YTO HIUYETO He SKAUTE,
YAUBILIIOTCS, HEFOYMEBAIOT, PAYIOTCS M OT AYLIM XKeMTAIOT AaTbHENIINX YCIIeX0B U o6ef Ha HallleM HeJIeTKOM ITy TH BOCCTAHOBJIEHL.
A >XU3HP HaM TOTOBMJIA ellle OfHO ucmbiTanre. B 2007 rogy moit cbia Brapucnas 6s01 mpoonepuposan 8 PHIIII feTcKoit OHKOMTOTHIL.
BepoHuKy MbI HasbIBaeM ITOAPKOM Hebec. A Kak ellle Ha3bIBaTh peOeHKa, IIPEOI0IeBAIOIIero, Ka3amoch Obl, HEBO3MOXXHbIE IIPErPajibl, JAIOLIETO HAM CHJIbI KUTD U PafoBAThCsI, OAAEPKIBAI0-
LIET0 ¥ BIOXHOBJIAIOLIErO IPUMEPOM CBOEN XKM3HM MHOTUX JTIOfIe BOKPYT.
Bce xoporo! TobKo BOT BOCCTAaHOBUTD JBUTATe/IbHbIE HAPYIIEHM 0KA3a7I0Ch TOPa3/io CTIOKHEe, 4eM BCe OCTanbHOe... Ho Mbl BepyM: y Hac Bce MOMy4nTCA!» BOT TakmMm clioBaMit 3aKOHUMICA
pacckKa3 MaMbl.
S paboraro B gerckoM nenTpe «Hapexxna» megarorom-ncuxonoroM 6omee 18 net. B cBoelt mpaxTuKe IPUXOAUIOCH BCTPEYATHCS C PA3HBIMI JIIOAbMI, C Pa3HBIMU CyAbOaMy, HO 9Ta UCTOPMUS Ha-
CTOJIBKO IIOTPACIIAa MEHS, YTO S IIONPOCHIa MaMy BepoHUKY TOgapyuTh HECKO/IBKO CTUXOB Ha ITaMATD O Halllell BCTpede, a TAKoKe I CBOell paboTsl nicuxonora. Hatanbs MuxaitnoBHa nogapuia
X MHE, YEMY 6b11a 51 04eHb paja. a, 1a, M Ha CETORHALIHMII JeHb CTUXM 9TOJ MaIeHbKOIT, HO He IT0 TOJjaM CHJIbHO 1 MY/ POt IeBOYKM paboTaloT, KOIfa KO MHe 3a KOHCY/IbTalueil obparaTcs
KaK MOJIOfIbI€E JIIO[Y, TaK M CTapUIEro MMOKONEHNA, Y KOTOPBIX, KaK MM Ka>KeTCH, CIyYM/Iach caMas CIOKHasA cuTyauus. VI a1 HaunHao 4uTath Beponukmubl ctuxn. VIHOTa Ha 5TOM KOHCY/IbTaLA
MOS 3aKaHUYMBAETCsl, CTIOBA U3/INIIHY, CTUXAMM BCe CKa3aHO. Y K/IMEHTA Ha I71a3aX CJIesbl. .., IIOTOM -- B3[0X oOnerdyenns u cinosa: «Cracu6o Bam, Bel MHe mToMOI/IN, S 3HAIO, YTO [€IATh!».
A s1 MpIcTIeHHO Bcerpa rosopio: «Cracn6o, Beporntka, Tebe! Jait Bor 3gopoBbst 1 cust!»
Caetmana Mamnnckas, negaror-mcuxosnor JPOILL «Hagexxma»

Das'Lebentist'schon!
WERONIKA PJATACHINA, 9 Jahre alt

OD es leicht ist, in dieser Welt zu leben?
Sie sagen: ,,Nicht ganz!“
Und ich: ,,Schwer.»
Wenn die Beine nicht gehen,
Die Hiande nicht funktionieren,
Und nur meine Gedanken frei sind.
Sie laufen sehr schnell.
In Gedanken mache ich alles schnell,
schon und geschickt.
Und meine Mama und Lehrerin freuen sich wie verriickt
und ich bin zufrieden mit meinem Leben.
Und sei es nur in Gedanken:
dort bin ich ein gesundes Méadchen
Und alles wird gut sein -
so, wie es sein soll

Dieses Gedicht hat ein neunjihriges Mddchen, Weronika Pjatachina, geschrieben. Ich hatte das Gliick, dieses Maddchen bei uns in ,,Nadeshda“ kennenzulernen. Das war im Jahr 2015 wéihrend
eines Trainings fiir Kinder mit Behinderung und ihre Eltern. Weronika hatte eine schreckliche Diagnose: Kinderldhmung mit dem Schweregrad 3, was eine sehr schwere Form ist. Sie leidet unter
dem atonisch-astatischen Typ und auflerdem unter kryptogener Epilepsie.
Es ist wahrscheinlich unméglich, mit einer solchen Diagnose Gedichte zu schreiben, werden Sie, lieber Leser, vielleicht sagen. Und es ist doch méglich - wie ich mit meinen eigenen Augen erfahren
habe. Die Mutter von Weronika, Natalija Michailowna, hat mir eines Tages, als wir uns schon etwas besser kennengelernt hatten, Folgendes erzahlt: ,,Unser schwieriger Weg begann, als unser Kind
drei Monate alt war. Da haben wir erst bemerkt, dass mit unserer Weronika etwas anders war. Thre psychomotorische Entwicklung war stark verzégert, zudem litt sie staindig unter Krampfen. Das
Midchen war wie ein Pflanzchen, es gab fast kaum Zeichen, dass es an der Welt um sie herum Anteil nahm. Schuld daran ist wahrscheinlich eine Infusion, die sie kurz nach der Geburt bekommen
hatte. Die Arzte machten uns keine Hoffnung: Wir sollten weder auf eine geistige noch auf eine korperliche Gesundung hoffen. Wir hatten so viele Fragen und niemand hatte eine Antwort fiir
uns. Die Jahre vergingen mit teuren medizinischen Behandlungen. Viele Menschen haben uns sehr geholfen, dafiir mochten wir ihnen herzlich danken. Unsere Tochter wuchs heran und als
Weronitschka fiinf Jahre alt war, kam ich auf eine Idee, fiir die mich alle verriickt hielten: ich wollte meiner Tochter das Alphabet beibringen und auf diese Weise mit ihr kommunizieren. Damit
wollte ich sie férdern. Ich habe Buchstaben auf Papier gemalt und ihr gezeigt. Alle haben mich fiir verriickt erklart, aber ich habe immer weitergemacht. Mit der Zeit hat Weronika tatséchlich
Lesen und mithilfe einer speziellen Tastatur auch schreiben gelernt. So gut, dass sie mich {iberzeugt hat, sie auf eine normale Schule zu schicken. Und es hat geklappt. Wir hatten sogar unseren
1. September, also unsere Einschulungsfeier. Natiirlich konnte sie nicht wie alle anderen Kinder in der Schule sein, sondern muss zuhause unterrichtet werden. Aber auch in ihrem Leben gibt es
Unterrichtsstunden, Hausaufgaben und sie hat sogar gelernt, Gedichte zu schreiben. Die Klassenkameraden kamen zu uns nach Hause, sie hat Musikunterricht bekommen - es gibt also viel mehr
als nur die stundenlangen Reha-Mafinahmen.
Heute wundern sich die Fachérzte, die einst diese schreckliche Diagnose gestellt haben, iiber Weronikas Fortschritte. Aber, sie wundern sich nicht nur, sondern freuen sich auch mit uns. Das ist
schon. Doch das Leben hat uns vor weitere Herausforderungen gestellt. 2007 wurde mein Sohn an Krebs operiert. Doch Weronika ist ein Geschenk des Himmels. Was kann man sonst dazu sagen,
wenn ein Kind nahezu aus eigener Kraft solche Hindernisse bewiltigt und so einen Lebensmut hat. Ich glaube, Weronika wird es schaffen, vielleicht wird sie sich eines Tages auch besser bewegen
kénnen. Es wird uns gemeinsam gelingen. Ich bedanke mich bei den Mitarbeitern des Kinderzentrums ,Nadeshda“ fiir ihre tolle Unterstiitzung.“ Mit diesen Worten endet die Erzahlung der
Mutter.
Ich arbeite seit mehr als 18 Jahren als Psychologin im Zentrum. Ich habe in meiner Arbeitspraxis sehr unterschiedliche Menschen getroffen. Aber die Geschichte von Weronika hat mich so
erschiittert, dass ich ihre Mutter gebeten habe, mir ein paar Gedichte zum Andenken zu schenken. Natalija Michailowna hat mir die Gedichte geschenkt, was mich sehr gefreut hat. Und diese
Gedichte eines mutigen, starken und klugen Madchens sind in meiner Arbeit sehr wichtig. Wenn die Leute von ihren Schwierigkeiten erzahlen, lese ich die Gedichte vor und erzahle die Geschichte
von Weronika. Oft sehe ich dann Tranen in den Augen der Patienten. Sie bedanken sich und verabschieden sich mit den Worten: ,Vielen Dank, Sie haben mir geholfen. Jetzt weif3 ich, was ich zu
tun habe!“ Und ich sage dann jedes Mal in Gedanken ,,Danke Weronika, gebe Dir Gott Gesundheit und Kraft!*
Swetlana Maschinskaja, Psychologin des Kinderzentrums ,,Nadeshda“
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IOCIEC/IOBUE

Wrak, goporoit untarenb, Bol npountany 20 ucTopuit feTeil, MOMTyIYNBLINX
BO3MOYXHOCTb IIPOJTM CAaHATOPHO-KYPOPTHOE JI€YEHME U O3[OPOBJIEHNE B
merckoM LeHTpe «Hapmexxma». Hageemcs, uto 310 mo3Bommio Bam oneHnTb
Ba)XHOCTb ¥ HEOOXO[VIMOCTDb TOTO, UTO IIpefIaraeT 1 fienaeT mAeTckuit neHTp «Hamexma», u
ybemuThCA B TOM, YTO MPOJIEHHBIII OYeHb HEIIPOCTOI! IIyTh €T0 CO3JaHNA U PasBUTHUSA MMeeT
OTPOMHBII CMBICTI.

Ceropns «Hapexga» ABIAETCA OGHUM U3 TYYIINX JeTCKUX peabyIMTalIOHHO-03I0POBHUTEb-
HBIX LIEHTPOB bemapycu, KOTOPbIi €KerogHO IPMHMMAET Ha CAHATOPHO-KYPOPTHOE JIedeHNe
U 030pOBIIeHNe 6o/ee 6 TBICAY 6enopyccKux Aeteil. 3a 22 roga ¢ MOMEHTA OTKPBITHSA B HEM
IPOLIIM CAHATOPHO-KYPOPTHOE JiedeHNe ¥ 03T0poBIIeHNe 6oree 80 TBICAY fleTeil M B3POCTIbIX.
MBI MCXOAMM 13 TOTO, YTO Ka>K/IBII M3 HMX MeeT CBOIO MICTOPHIO, CBA3aHHYIO C peObIBaHMeM
B leTckoM 1ieHTpe «Hamexpar.

Hecmotps Ha T0, 4TO ¢ MOMeHTa KatacTpodsl Ha YepHoObUIBCKOIT ADC mpouwio yxe 30 ner,
MBI YBEPEHBI, YTO HeATeTbHOCTb TaKMX LIeHTpOB Kak «Hagnexa» ocTaeTcs mo-npexxHeMmy ak-
TYaJIbHOM, IIOCKOJIBKY MOCTIeACTBYA YepHOOBIIbCKOI KaTacTPOdBI MMEIOT HONTOCPOYHBII Xa-
paxTep. 7 HaC Ba>KHO, YTO M CETOfHA BCE MBI — YJaCTHMKMY, MaPTHEPHI U3 12 cTpaH Mupa,
AMpPeKIMA U KOIIEKTUB COTPYAHUKOB JieTCKoro neHTpa «Hapexaa» — moHnMaeM Heobxonm-
MOCTb ITIPOJIOJDKEHNUS COTPYAHMYECTBA IO OOECIeYeHNI0 CaHATOPHO-KYPOPTHOIO JI€UeHUs
U 03[JOPOBJIEHNA JeTell, MOCTPafaBIINX BCIeACTBYe KatacTpodbl Ha YepHoO6bIIbCKOMT ADC.
Bonee Toro, B TeueHme MOCIETHMX €T COBMECTHBIMM YCUIMAMM HaMM CO3[JaHBI YCIOBUA U
BO3MOXXHOCTH IS IIPOBefieHNs Ha 6ase feTckoro neHTpa «Hazex/a» MpoeKkToB 10 caHaTop-
HO-KyPOPTHOMY JIE4E€HMIO U O3[JOPOBJIEHNIO JIeTel U3 APYTUX Lie/IEBBIX TPYIII, TAKXXe HYXXTa-
IOIIMXCA B 0OecredeHny KOMIIIEKCHOTO TOAX0/a K COXPaHEHMIO M YKPEIUICHUIO UX 3[I0POBBSL.
Oco6eHHO Ba)XXHBIM SABJIAETCA TO, UTO B IOC/IEIHNE TOAbI leTCKmii eHTp «Hamexxa» akTus-
HO paboTaeT HaJ co3faHneM 6e36apbepHOIl Cpefbl ¥ pasBUTHEM MaTepUaTbHO-TEXHUYECKOI
6aspl ¢ 1enbl0 0becredeHNs IIAHOBOTO TIpJieMa Ha CaHaTOPHO-KYPOPTHOE JiedeHMte JieTeil ¢
OrpaHMYEHHBIMY BO3MOXXHOCTAMU B CONPOBOXIEHMYU OFHOTO M3 poaureneit. ObecnedeHne
VHK/IIO3MM JIeTeJl C OTPaHNMYEHHBIMM BO3SMOXXHOCTAMM B [IEATEIbHOCTD AETCKOro IieHTpa «Ha-
Ie>XHa» IO3BOJIAT €My B IIOTHOM CMbICTIe ¢oBa cTaTh «O6iuM somom» anst BCEX gmereii, a
TaKXe B3POC/IBIX M3 PASHBIX CTPAH MIPA, OCO3HAKIIMX CBOI OTBETCTBEHHOCTD 3a Hallle CO-
BMeCTHOe HacTosiIlee 1 Oyayliee.

B saxiroueHye MBI XOTYM BBIPa3UTh CI0BA MICKPEeHHel 6/1aroflapHOCTy BCeM HAIluM Genopyc-
CKJIM ¥ 3apyOeXXHBIM ITapTHEpaM U BbIPasUTh HafIeX/[y Ha JONITOCPOYHOE JOBEPUTEIbHOE Tap-
THEPCKOe COTPYJHMYECTBO IO OKAa3aHMIO OMOIIY OE/TOPYCCKUM JIETAM.

Ot uMenn JJeTCKOro peabUInTaLIOHHO-03L0POBUTEIBHOTO LieHTpa «Hagexpar:

Ipencenarens Ob1ero 3am.npepncenarens O61ero upexTop
COOpaHMsI YYaCTHUKOB COOpaHMs yIaCTHIKOB

A.3am A Pyxna B.MakymmHcKui

SECHLUSSWORT

Lieber Leser, Sie haben 20 Geschichten von Kindern, welche die Moglichkeit zu einem Kur- und
Erholungsaufenthalt im Kinderzentrum ,,Nadeshda“ hatten, gelesen. Wir hoffen, dass sie Ihnen
veranschaulicht haben, wie wichtig und notwendig die Arbeit des Kinderzentrums ,,Nadeshda“
mit seinen vielfdltigen Angeboten ist, und Sie sich davon iiberzeugen konnten, dass der nicht
einfache Weg, den wir fiir seinen Aufbau zuriickgelegt haben, sinnvoll war.

»Nadeshda“ ist heute eines der besten Rehabilitations- und Erholungszentren fiir Kinder in
Belarus, wo jdhrlich tiber 6.000 belarussische Kinder einen Kur- und Erholungsaufenthalt
erhalten. In den 22 Jahren seit der Eroffnung waren hier insgesamt tiber 80.000 Kinder und
Erwachsene zur Kur und Erholung. Wir gehen davon aus, dass jedes einzelne und jeder einzelne
von ihnen seine eigene, mit ,Nadeshda“ verbundene Geschichte hat.

Obwohl seit der Katastrophe schon 30 Jahren vergangen sind, sind wir sicher, dass die
Tatigkeit von solchen Zentren, wie ,,Nadeshda®, nach wie vor aktuell bleibt, weil die Folgen
der Tschernobyl-Katastrophe einen langfristigen Charakter haben. Fiir uns ist es wichtig, dass
wir alle — die Trager, die Partner aus 12 Lidndern, die Direktion und die Mitarbeiterschaft des
Kinderzentrums ,Nadeshda® - verstehen, dass es notwendig ist, die Zusammenarbeit zur
Gewihrleistung der Kur- und Erholungsaufenthalte der Kinder, die von der Tschernobyl-
Katastrophe betroffen sind, fortzusetzen. Dariiber hinaus haben wir in den letzten Jahren
mit vereinten Kriften die Voraussetzungen und die Moglichkeiten dafiir geschaffen, dass im
Zentrum auch Kinder aus anderen Zielgruppen, die eine ganzheitliche Gesundheitsférderung
brauchen, zur Kur und Erholung aufgenommen werden konnen.

Besonders wichtig ist, dass das Kinderzentrum ,,Nadeshda“ in den letzten Jahren aktiv daran
arbeitet, eine barrierefreie Umgebung zu schaffen sowie die materiell-technische Basis so
weiterzuentwickeln, dass zukiinftig ganzjihrig behinderte Kinder in Begleitung von einem
Elternteil aufgenommen werden konnen. Die Gewiéhrleistung der Inklusion der behinderten
Kinder in die Tétigkeit des Kinderzentrums ,Nadeshda® erlaubt es dem Zentrum im vollen
Sinne des Wortes zum gemeinsamen ,,Zuhause“ fiir ALLE Kinder zu werden, ebenso wie fiir
Erwachsene aus verschiedenen Lénder, die sich ihrer Verantwortung fiir unsere gemeinsame
Gegenwart und Zukunft bewusst sind.

Zum Schluss mochten wir unsere aufrichtige Dankbarkeit gegeniiber allen unseren
belarussischen und ausldndischen Partnern zum Ausdruck bringen sowie unsere Hoffnung,
dass wir auch weiterhin viele Jahre vertrauensvoll und partnerschaftlich zusammenarbeiten
werden, um belarussischen Kindern zu helfen.

Im Namen des Rehabilitations- und Erholungszentrums fiir Kinder ,,Nadeshda“

Vorsitzende der Stellvertretender Vorsitzender Direktor der
Teilhabeversammlung der Teilhaberversammlung Kinderzentrums
A.Sahm A. Ruchlja W. Makuschinskij

Benopyccko-repMaHCcKoe COBMeCTHOe
obwecTBO C OrpaHW4Ye HHOW OTBETCTBEHHOCTLIO
«deTckmi peadbunUTaunMoHHO-
03aopoBMTENBHLM UeHTp «Hagexga»

Belarussisch-deutsche gemeinsame Gesellschaft
mit beschriankter Haftung ,Rehabilitations - und
Erholungskinderzentrum "Nadeshda"

222417, Dorfrat llija 15,

222417, WneaHckwi cfc, 15, Wilejka Bezirk, Gebiet Minsk

Bunenckwin panol, MuHckan obnacte
Tel: 003751771 76 1 90,

Ten.: 801771 -76 1 90; Fax: 003751771 76 1 91;

Mo6.:8 029 149 58 79
dakc: 801771 -76 1 91,

B w3aganwu ucnone3oBaxkl dpotorpadum M3 apxvea AeTckoro ueHTpa «Hapgexaan,
PUCYHKKW W NUYHBbIE hoTorpadmy aeTen, nobeieaBwnx B «Hapexne».

In dieser Broschire wurden die Fotos aus dem Archiv des Kinderzentrums ,Nadeshda”,
Zeichnungen und private Fotos der Kinder, die im Kinderzentrum ,Nadeshda" waren, benutzt.

email: center@nadeshda.by
www.nadeshda.by
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MU0 TCKIA, TOKTA PLKA,
T KYIA-TO DGJIAKA,

Licn YEA0BrK, Ghlls J0POIA

HrArrka, A HEAITKA,
HO YCIOBEK MEYTA © T0M,
Y1o oH NOCTROMT ITOT 10+,
M NOCEMTCHE CYACTBE C HIM
B aosMr oanHos, B J0MT 0QH0#

CCm COY9AOCD, R CAABAJL,
TO HIMPCMITR0 HANTBAN,
MeECHI0 TOGHMYI0 CBOMO

TY, 4TO Mo, TY, 4T N0,

Ao, KAK HM3BECTHO BCEM AABHO, -

370 NE CTEHB, HE OKHO,
JIAKE NE CTY.1bE 3A CTOUIOM -

310 HE 20M, 3T0 HE 20M.

JoM - 3T0 TAM, KYIA FOTOB
Thi BO3BPALLATHCD BHOBL M BHOBL,

OpoCTHbLIM, J0EPLIM, HEAHDIM, 3/T6M,

EAr AMBbIM, EAT AHBDIM.

J0M - 3T0 TAM, TAE HAC MOVMYT,
TAM, A HAOCKOTCS M MAYT,
Fac Tl 3AGYACIND O MUIOX0M, -

IT0 TEOW A0M, ITO TEOW 10M.

JUHAUSE
Myvne Drs KiNDrorrsmmMs  MNADPSHDA®

I8 pEer NAHE 270G DER FLUSS YORBEI,
IME WOLKEN SEGELTEN IRGENDWOHIN,
Dre MCNSCH SCHRITT YORAN UND DER WOG WAR NICHT LEWCHT,
JA NICHT LEICHT...
DocH DER MENSCH TRAUMTE DAVON, DASS ER BN FIAUS BAUT
Unp pass DAS GLbok MIT 1HM N micses HAUS CINDICHT.

LsD WENS IHY BISWEILEN DIE KRAFT vERLIEY,
DANN SANG IR STETS SO LICBLINGSLIED,
WrLCnes iIcn JETZIT SINGE.
JUHALUSE MEONT SICHT DIE WINDE UND NICHT DAS FENSTER,
AuCH NICHT DIC SThitr UM Des TISCH HrRus.

DAS ALLES IST, WIL WIB WISSEN, NOCH KON TUNALUSE,

TUMALSE IST DORT, Worti DU BERCIT BIST
IMMrR WICDER TURLBCKIUKCNREN
EaaL 08 DU WHTEND, GUT, ZAPTLICH ODER BLISARTIG GESTIMMT
00ER KALM NOCH AM LEBEN BIST.
TUNALSE 15T DORT, WO MAN UNS YIRSTCHT,
DoRT, WO MAN HOITT UND ALF UNS WARTET,
DonT, wo DU ALLES SCHLECHTES VERGISST,

Das 15T Dox FunAause.

1994-2016

—
[/

!

‘B
' ol JfrF



